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dkWihjkbV % egkRek xka/kh fp=dwV xzkeksn; fo’ofo|ky;] fp=dwV] e/;izns'k 

vkHkkj % bl ikB~;Øe dh v/;;u lkexzh vusd lzksrksa] O;fDr;ksa ds vuqHko vkSj laLFkkvksa ds izdk'kuksa rFkk 

osclkbZV~l ij miyC/k lkexzh ds lg;ksx ls rS;kj dh xbZ gSA lHkh ds izfr d`rKrk vkSj vkHkkjA 
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eq>s ;g tkudj çlUurk gks jgh gS dh eq[;ea=h lkeqnkf;d usr`Ro 

{kerk fodkl dk;ZØe ¼CMCLDP½ ds varxZr egkRek xka/kh fp=dwV 

xzkeksn; fo'ofo|ky; ,oa e/;çns'k tu vfHk;ku ifj"kn ds lk>k ç;klksa ls 

vdknfed l= 2022&23 ls ubZ f'k{kk uhfr&2020 ds çko/kkuksa ds vuqlkj 

lekt dk;Z Lukrd ,oa ijkLukrd ikBîØe ¼BSW/MSW½ iqu% çkjaHk fd;s 

tk jgs gSaA 

eq[;ea=h lkeqnkf;d usr`Ro {kerk fodkl dk;ZØe] e/;çns'k 'kklu ds }kjk 2015 ls çkjaHk 

fd;k x;k ,d vfHkuo dk;ZØe gSA bl dk;ZØe ls vc rd ,d yk[k iPphl gtkj ls T;knk ;qok 

çf'kf{kr fd, tk pqds gSaA dk;ZØe dk eq[; mís'; xzkeh.k Lrj ij ,slk çf'kf{kr ;qok usr`Ro rS;kj 

djuk gS] tks lrr fodkl y{;ksa dh iwfrZ gsrq e/;çns'k 'kklu }kjk lapkfyr fofHkUu ;kstukvksa dk ykHk 

tu&tu rd igqapkdj vkRefuHkZj e/;çns'k cukus gsrq tu Hkkxhnkjh lqfuf'pr dj ldsA 

ikBîØe rS;kj djrs le; bl ckr dk /;ku j[kk x;k gS fd 2030 rd lrr fodkl y{;ksa 

dh iwfrZ gsrq e/;çns'k 'kklu ,oa Hkkjr ljdkj }kjk lapkfyr fofHkUu dk;ZØeksa ,oa ;kstukvksa dk 

lekos'k ikBî lkexzh ds lkFk tksM+k tk;sA ftlls fo|kFkhZ dk;Z djds lh[kus dh i)fr ls çf'kf{kr gksaA 

çk;ksfxd dk;Z ds fy;s xkao dks O;kogkfjd dk;Z çf'k{k.k dh ç;ksx'kkyk ekudj fo|kfFkZ;ksa dks funsZf'kr 

fd;k tk;sxk fd os ml xk¡o esa lapkfyr 'kkldh; ;kstukvksa ds fØ;kUo;u dh leh{kk djsaA mlesa tu 

Hkkxhnkjh ls dSls vkSj vf/kd csgrj ifj.kke fey ldrs gSaA bl gsrq dk;Z djsaA lrr fodkl y{;ksa dks 

fpfgar dj fu/kkZfjr lwpdkad esa tu leqnk; esa vko';d O;ogkj ifjorZu ykdj o`f) djuk ikBîØe 

ds fØ;kdykiksa dk çeq[k mís'; gksxkA blls e/;çns'k esa fodkl ;kstukvksa dk ykHk vafre O;fä rd 

igq¡pkus vkSj bl çfØ;k ls lrr fodkl dh O;ogkfjd tkudkjh fo|kfFkZ;ksa dks nsus esa vklkuh gksxhA  

çk;ksfxd dk;Z e/;çns'k tu vfHk;ku ifj"kn ls lacaf/kr fofHkUu Lo;alsoh laLFkk,a rFkk e/;çns'k 

'kklu ds foHkkxksa ds LFkkuh; dk;kZy; esa baVuZf'ki ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa ds }kjk djus dh O;oLFkk bl 

ikBîØe ds varxZr dh xbZ gSA nwjLFk f'k{kk i)fr ds varxZr pyk, tkus okys bl dk;ZØe esa 

fo|kfFkZ;ksa dks og lHkh lqfo/kk,a eqgS;k djkus dh ç;kl fd;k x;k gS fd tks fu;fer Nk=ks ds fy, 

miyC/k gks ldrh gSaA 

ekuuh; ç/kkuea=h th dk ukjk gS fd fodkl dks ,d tu vkanksyu cuk,aA esjh vk'kk gS fd bl 

ikBîØe ls çf'kf{kr ;qokvksa ds }kjk ;g ukjk ,d okLrfodrk esa cnys vkSj os vkRefuHkZj e/;çns'k 

cukus ds ladYi esa viuh vkgqfr nsaA 

 

eq[;ea=h 
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eq[;ea=h lkeqnkf;d usr`Ro {kerk fodkl dk;ZØe ds varxZRk lektdk;Z Lukrd 

ikB~;Øe¼lkeqnkf;d usr`Ro ,oa lrr~ fodkl½ eiz 'kklu dh vfHkuo igy gSA bl 

ikB~;Øe dk mn~ns'; gekjs xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa esa ,sls {kerkoku ;qod ;qofr;kas dks 

rS;kj djuk gS] ftUgsa {ks= ds fodkl dh vPNh le> gksA {ks= dh leL;kvksa dh 

igpku dj muds funku ess viuh egRRkh Hkwfedk fuHkk ldsaA vkRefo'okl vkSj ÅtkZ ls 

vksrizksr ukStokukss dh ,slh ih<+h rS;kj gks tks lek/kku u ds fy;s u dsoy ljdkjh 

iz;klksa ij fuHkZj gks cfYd leqnk; ds ifjJe vkSj iq:"kkFkZ ls xzke dh ;k vius vkl 

&ikl dh ifjfLFkfr;ksa dks cnyus esa ldkjkRed igy dj ldsaA ;g dk;Z pqukSrh Hkjk 

t:j gS fdarq vlaHko ugha gSA lgh ek;us esa {ks= ds fodkl esa vkids ;ksxnku ls gh 

Lof.kZe eiz dk liuk lkdkj gks ldsxkA blh rF; dks /;ku esa j[kdj ;g ikB~;Øe 

vkids gkFkksa esa gSA ifjorZu vkSj fodkl ds izsjd cukus ds fy;s bl ikB;Øe ds tfj;s 

vkidks lS)kafrd vkSj O;kogkfjd ekxZn'kZu iznku fd;k tk jgk gSA geus ;g Hkh iz;kl 

fd;k gS fd vkids xzke fodklksa ds iz;klksa dks oSKkfud Lo:i fn;k tk ldsA vki tks 

Hkh lkeqnkf;d dk;Z djsa oks LFkkf;Ro fy;s gks] lcds lg;ksx ls fodkl esa lg;ksxh gksA 

bl n`f"V ls leqnk; fodkl ds dqN egRoiw.kZ vk;keksa dks bl ikB~;Øe esa 'kkfey 

fd;k x;k gSA  

fdlh Hkh lekt ds laiw.kZ fodkl ds fy, efgyk vkSj iq:"k dh cjkcj dh Hkkxhnkjh 

gksrh gSA ;fn ,slk ugha gS rks lekt iw.kZ fodkl dh vksj ugha tk ldrkA dgk tkrk 

gS fd thou ds jFk ds nks ifg;s efgyk vkSj iq:"k gh gSa tks u dsoy bl jFk dks 

pykrs gSa cfYd lekt dks ,d ubZ fn'kk Hkh iznku djrs gSaA vc ;fn nksuksa ifg;s gh 

vleku gq, vFkok NksVs cM+s gq, vFkok valrqfyr gq, rks thou dk pyuk nqxZe gks 

tkrk gS vkSj ,d l'kDRk lekt dk fuekZ.k Hkh vlaHko fn[krk gSA  

efgyk l'kfDRkdj.k ds laca/k esa ;fn ge izkphu dky esa ;k vkSj FkksM+k lk ihNs tk;sa rks 

vkfne ;qx esa efgyk iq:"k ds thou esa HksnHkko ds fy, dksbZ LFkku u FkkA os feydj 

f'kdkj djrs] lkFk& lkFk gh ckgj tkrs ftEEksnkjh fuHkkrsA ysfdu tSls& tSls  iq:"kksa 

ds nkf;Ro c<+s ftEEksnkfj;ka c<+h] efgykvksa dh Hkwfedk ux.; gksrh xbZA dqN ijaijkvksa 

vkSj jhfr fjoktksa dk ,slk rkuk ckuk Hkh cquk x;k fd tuekul esa iq:"k dsanz esa vk 

x;k vkSj efgyk vlgk; vkSj iq:"kksa ij fuHkZj gksdj jg xbZA fQj izFkkvksa dk ,d yack 



5 

 

la?k"kZ dk nkSj vk;k cky fookg izFkk] nsonklh izFkk] inkZ izFkk us L=h dks dSn djds j[k 

fn;kA  

ysfdu dgk tkrk gS fd gj cqjkbZ ds fo:) vkokt Hkh mBrh gS ;gka Hkh ogh gqvkA 

,d u;s dky dk nkSj vk;k ftls iquZtkxj.k dky dgk x;kA blh dky esa rhu egku 

fopkjdksa] larksa ds uke izfl) gq;sA bUgksaus u dsoy L=h Lora=rk dh ckr dgh cfYd 

iqjkru uhfr;ksa ij Hkh djkjk izgkj fd;kA jktkjkeeksgu jk;] Lokeh n;kuan ljLorh 

vkSj Lokeh foosdkuan us lekt dks ,d ubZ fn'kk iznku dh ftlesa vKkurk] va/kfo'okl 

vkSj ijk/khurk tSlh dqjhfr;ksa ds fo:) ,d egkvfHk;ku pykA buds gh bl vfHk;ku 

dh Mksj dks etcwr fd;k ,uhcslsaV] cky xaxk/kj yksdekU; fryd] egkRek T;ksfrck 

Qqys] lkfo=h Qqys vkSj xksfoan jkukMsA  

buds la;qDr iz;klksa ls lekt esa tkx:drk vkbZ vkSj leku vf/kdkj dh /otk dks 'kfDRk 

feyhA bu fodkl iq:"kksa ds dk;ksZa dks /;ku esa j[krs gq, ljdkj us efgykvksa dks gd vkSj 

vf/kdkj feysa bl fy;s dkuwu cuk;sA bl ekM~;wy ds ek/;e ls ge efgyk l'kfDRkdj.k 

ds lkFk &lkFk Lo;algk;rk lewgksa ds fuekZ.k] lapkyu dh vo/kkj.kk dks Hkh tkusaxsA 

fo'okl gS ;g tkudkjh vkids fy;s mi;ksxh vkSj izHkkoh fl) gksxhA 
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 efgyk l'kfDrdj.k dh le> fodflr gksxh] efgykvksa ds thou fofo/k vk;keksa dks le>k tk ldsxk 

ftlls efgykvksa dh fLFkfr dk vkadyu fd;k tk ldsxkA  

 mu efgykvksa ds ckjs esa Hkh tku ldsaxs tks foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh Lo;a dks fl) djrs gq;s f'k[kj 

ij igqaph vkSj viuh igpku cukbZA ftuls vki Hkh iszj.kk ys ldsaxsA  

 Lo;a lgk;rk lewgksa dh leLr tkudkjh fey ldsxh vkSj  mldks izkIr dj xzke] lekt vkSj Lo;a Hkh 

tkx:d gksaxsA  

 Lo;a lgk;rk ds xBu ls Lojkstxkj ds voljksa dh tkudkjh fey ldsxh vkSj leLr 'kkldh; izfØ;k 

ls voxr gks ldsaxs lkFk gh cSafdax iz.kkyh dh le> fodflr gksxhA 

 efgyk l'kfDRkdj.k dk ,d vk;ke vkfFkZd l'kfDRkdj.k Hkh gSA ,frgkfld] lkekftd] jktuhfrd vkSj 

'kS{kf.kd l'kfDRkdj.k ds vfrfjDr Lo;algk;rk lewgksa ds ek/;e ls y?kq m|ksx vkfn ds lapkyu dh 

fof/k vkfn ls vkfFkZd l'kfDRkdj.k dh foLr`r tkudkjh dks le> ldasxsA   

 

 lekt dk;Z ds bl ikB~;Øe esa efgyk l'kfDRkdj.k ,d egRoiw.kZ vkSj cqfu;knh ekWM~;wy gS bldh 

vko';drk vusd LFkkuksa ij gksrh gSA la;qDr jk"Vª la?k }kjk lrr fodkl ds 17 y{; fu/kkZfjr fd;s 

x;s gSA bu l=g y{;ksa esa y{; Øekad 01 ¼'kwU; xjhch½ y{; Øekad 03 ¼mRRke LokLF;] [kq'kgkyh½ 

y{; Øekad 08 ¼mRd`"V dk;Z vkSj vkfFkZd o`f)½ y{; Øekad 09 ¼mn~;ksx] uokpkj vkSj cqfu;knh 

lqfo/kk;sa½ y{; Øekad 10 ¼vlekurkvksa esa deh½ bl izdkj dqy 17 y{;ksa esa ls 05 y{;ksa dh iwfrZ bl 

ekM~;wy ¼efgyk l'kfDRkdj.k ,oa usr`Ro {kerk fodkl½ ds ek/;e ls gksrh gSA   

 

;kstuk dk uke         foHkkx dk uke 

ykM+yh y{eh ;kstuk  efgyk cky fodkl foHkkx 

csVh cpkvks csVh i<+kvks efgyk cky fodkl foHkkx 

ou LV�i lsaVj efgyk cky fodkl foHkkx 

Lo;a lgk;rk fuekZ.k ,oa vuqnku  jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe'ku dk;ZØe eiz 'kklu 

Lo;a lgk;rk lewgksa dk fuekZ.k  xzkeh.k ,oa iapk;r fodkl foHkkx] eiz 'kklu  

Lo;a lgk;rk lewgksa dks vuqnku vkfn ftyk m|ksx dsanz  

blds vfrfjDr vU; 'kkldh; bZdkbZ;kas] foHkkxksa vkSj ;kstukvksa ls Hkh ;s ekM~;wy vkidks vFkZiw.kZ 

:i ls tksM+rk gSA 

 

 efgyk cky fodkl foHkkx] xzkeh.k iapk;r fodkl foHkkx] xzkeh.k vkthfodk fe'ku }kjk lapkfyr fofHkUu ;kstukvksa 

vkSj bZdkbZ;ksa esa O;kogkfjd izf'k{k.k ds fy;s vkidks LFkkuh; Lrj ds 'kkldh; foHkkx ;k ml {ks= ds izfrf"Br 

LoSfPNd laxBuksa esa baVuZf'ki ds ek/;e ls dk;Z djus dk volj iznku gks ldsxkA ftlls vki O;kogkfjd izf'k{k.k 

izkIr dj ldsaxsA  
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efgyk bZ'oj dh lcls lqanj d`fr gSA bfrgkl Hkh blh ckr dk lk{kh gS fd izkjafHkd dky 

esa efgyk vkSj iq:"k ds vf/kdkj leku FksA ftEesnkfj;ksa dk fuoZgu lk>k :i esa fd;k tkrk FkkA 

cnyrs le; esa ;g cjkcjh vkSj lekurk dk Hkko de dSls gqvk vkSj lekt esa fod`fr dk izknqHkkZo 

dSls gqvk ;g tkuus dh t:jr gSA vkt lekt esa tc efgykvksa dh cjkcj dh Hkkxhnkjh dks 

lqfuf'pr djus ds fy, fujarj iz;kl fd;s tk jgs gSa rks ge lcds fy, ;g tkuuk vfr vko';d 

gks tkrk gS fd efgykvkas dks eq[; /kkjk esa tksM+us ds fy, ljdkj vkSj lekt fdl izdkj dh 

;kstukvksa dks pykdj bl vfHk;ku dks xfr'khy cuk;s gq, gSaA ge efgykvksa ds izfr ljdkj] dkuwu 

vkSj lekt ds fofHkUu miØeksa dks ckjhdh ls tkusaxs vkSj mUgsa lh[kdj lekt eas O;kIr dqjhfr;ksa 

Hkzkafr;ksa dks nwj djsaxsA 

efgyk l'kfädj.k ds ckjs eas ;g Hkh dgk tkrk gS fd fdlh Hkh ns'k dh rjDdh rHkh gks 

ldrh gS- tc ml ns'k dh efgykvksa dk fodkl lgh ls fd;k tk,A bl oä efgykvksa ds fodkl 

ds fy, iwjh nqfu;k esa dbZ rjg ds dk;Z Hkh fd, tk jgs gSa] rkfd ukjh 'kfä dks gj {ks= esa c<+kok 

nsus ds fy, çksRlkgu fd;k tk lds- ogha bl lnh esa Hkh efgyk l'kfädj.k djus ds eqís dk ftØ 

djuk] bl ckr dks lkfcr djrk gS fd vHkh Hkh efgykvksa dk fodkl iwjh rjg ls ugha fd;k tk 

ldk gSA 

gekjs ns'k esa efgykvksa fLFkfr lq/kkjus ds fy;s fur u;s iz;kl fd;s tk jgs gSa ckotwn ;s 

iz;kl ukdkQh gSaA D;ksafd tc rd ljdkj ds lkFk lekt dk lkeatL; ugha cSBsxk rc rd efgyk 

l'kfDRkdj.k dh dks xfr ugha feysxhA vkt Hkh gekjs ns'k esa dke ¼ukSdjh½ djus okyh efgykvksa dh 

la[;k Hkh vU; ns'kksa ds eqdkcys de gSaA ;g folaxfr gSA bl fLFkfr esa efgykvksa dks tkx:d gksuk 

gksxkA ljdkjh iz;klksa dh ckr djsa rks efgykvksa ds fgrksa dks /;ku esa j[krs gq, efgyk vkj{k.k fcy 

Hkh ikl fd;k x;kA ftlesa efgykvksa dks vfuok;Z 'kfDRk iznku dh xbZA  

iqjkus le; esa efgykvksa ds gd fy;s dqN lektlsfo;ksa us viuh lfØ;rk ls Hkwfedk dk 

fuoZgu fd;kA ftlesa jktkjkeeksgu jk;] Lokeh n;kuan ljLorh vkSj Lokeh foosdkuan us efgykvksa 

dks gd fnykus ds fy;s egRoiw.kZ vfHk;kuksa dk lapkyu fd;kA bUgksaus vKkurk] va/kfo'okl vkSj 

ijk/khurk tSlh dqjhfr;ksa ds fo:) ,d egkvfHk;ku pyk;kA blh Øe esa efgyk vf/kdkjksa ds fy;s 

,uhcslsaV] cky xaxk/kj yksdekU; fryd] egkRek T;ksfrck Qqys] lkfo=h Qqys vkSj xksfoan jkukMs us Hkh 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA  

lgh ek;us esa bu egkiq:"kksa ds dkj.k gh tkx:drk vkbZ vkSj buds iz;klksa ls gh ljdkjksa 

us Hkh efgykvksa ds thou Lrj dks lq/kkjus ds fy;s dbZ vfHkuo iz;kl fd;sA bl ekM~;wy ds ek/;e 

ls ge ;g tkuus le>us dk iz;kl djsaxs fd efgykvksa ds Lrj dks csgrj cukus ds fy;s os dkSu ls 

vk;ke gSa ftuls efgyk iq:"k ds chp varj dks de fd;k tk ldrk gSA blh ekM~;wy ds ek/;e ls 

ge ;g Hkh tkusaxs fd efgykvksa dsk m|eh dSls cuk;k tk;s] mUgsa Lo;a lgk;rk lewg ds ek/;e ls 

fdl izdkj l'kDrrk iznku dj vkfFkZd Lokoyacu dh fn'kk esa xfr nh tk ldsA  
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bl bdkbZ dks i<+dj vki tku ldsaxs fd  

1-1 efgyk l'kfDRkdj.k% ifjp;kRed vo/kkj.kk  

1-2 efgyk l'kfDRkdj.k % vFkZ ,oa ifjHkk"kk    

1-3 efgyk l'kfDRkdj.k ds fofof/k vk;ke   

1-4 Hkkjr esa efgyk l'kfDrdj.k ds fofo/k vk;ke  

1-5 lrr~ fodkl y{; vkSj efgyk;sa 

efgyk fodkl ,d lrr~ pyus okyh izfØ;k gSA ,d jk’Vª dk lokZaxh.k o 

lejlrk iw.kZ fodkl rHkh laHko gS tc efgykvksa dks lekt esa mudk ;Fkksfpr LFkku o 

in fn;k tk,A mUgsa iq#’kksa ds lkFk&lkFk fodkl dh lgHkkxh ekuk tk,A fodkl ls 

vk'k; gS fd ,slk fodkl tks LFkk;h ds lkFk fujarjrk fy;s gq;s gksA ukjh ds fodkl ds 

dbZ ek/;e gks ldrs gaSA ;fn ljy 'kCnkas esa dgwa rks bu ek/;e ls ukjh fodkl dks 

le>us dk iz;kl fd;k x;k gSA ;fn dkuwu dh n`f’V ls ns[ksa rks Hkkjr dk lafo/kku 

lHkh Hkkjrh; efgykvksa dks lkeku vf/kdkj ¼vuqPNsn 14½] jkT; }kjk dksbZ HksnHkko ugha 

djus ¼vuqPNsn 15 ¼1½½] volj dh lekurk ¼vuqPNsn 16½] leku dk;Z ds fy, leku 

osru ¼vuqPNsn 39 ¼?k½½ dh xkjaVh nsrk gSA blds vykok ;g efgykvksa vkSj cPpksa ds 

i{k esa jkT; }kjk fo'ks"k çko/kku cuk, tkus dh vuqefr nsrk gS ¼vuqPNsn 15¼3½½] 

efgykvksa dh xfjek ds fy, viekutud çFkkvksa dk ifjR;kx djus ¼vuqPNsn 51¼,½¼bZ½½ 

vkSj lkFk gh dke dh mfpr ,oa ekuoh; ifjfLFkfr;k¡ lqjf{kr djus vkSj çlwfr lgk;rk 

ds fy, jkT; }kjk çko/kkuksa dks rS;kj djus dh vuqefr nsrk gSA ¼vuqPNsn 42½A 

1970 ds n”kd esa ukjhoknh vkanksyu dk nwljk pj.k izkjaHk gqvkA vc rd vusd 

efgyk laxBuksa dk fuekZ.k fd;k tk pqdk Fkk rFkkfi muesa ykecanh dk vHkko FkkA 70 

ds n'kd esa efgykvksa ds laxBuksa dks ,d lkFk ykus okys igys jk"Vªh; Lrj ds eqíksa esa 

ls ,d eFkqjk cykRdkj dk ekeyk FkkA 1979&1980 esa ,d Fkkus ¼iqfyl LVs'ku½ esa 

eFkqjk uked ;qorh ds lkFk cykRdkj ds vkjksih iqfyldfeZ;ksa ds cjh gksus dh ?kVuk 
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cM+s iSekus ij fojks/k çn'kZuksa dk dkj.k cuhA ifj.kke Lo:i ljdkj dks lk{; 

vf/kfu;e] naM çfØ;k lafgrk vkSj Hkkjrh; naM lafgrk dks la'kksf/kr djus vkSj fgjklr 

esa cykRdkj dh Js.kh dks 'kkfey djus ds fy, ck/; gksuk iM+kA efgyk dk;ZdrkZ,a 

dU;k Hkzw.k gR;k] fyax Hksn] efgyk LokLF; vkSj efgyk lk{kjrk tSls eqíksa ij ,dtqV 

gqbZaA  

1975 esa Hkkjrh; efgykvksa ds cM+s tRFks us cfYkZu esa vk;ksftr izFke fo”oLrjh; 

efgyk dkaÝsal easa fgLlk fy;kA pwafd 'kjkc dh yr dks Hkkjr esa vDlj efgykvksa ds 

f[kykQ fgalk ls tksM+k tkrk gS]blfy, efgyk laxBuksa }kjk vka/kz çns'k] fgekpy çns'k] 

gfj;k.kk] mM+hlk] e/; çns'k vkSj vU; jkT;ksa esa 'kjkc&fojks/kh vfHk;kuksa dh 'kq#vkr 

dhA dbZ Hkkjrh; eqfLye efgykvksa us 'kjh;r dkuwu ds rgr efgyk vf/kdkjksa ds ckjs 

esa :f<+oknh usrkvksa dh O;k[;k ij loky [kM+s fd;s vkSj rhu rykd dh O;oLFkk dh 

vkykspuk dhA  

1990 ds n'kd esa fons'kh nkrk ,tsafl;ksa ls çkIr vuqnkuksa us ubZ efgyk&mUeq[k 

xSjljdkjh laxBuksa ¼,uthvks½ ds xBu dks laHko cuk;kA Lo;a&lgk;rk lewgksa ,oa 

lsYQ bEIy�;M oqesUl ,lksfl,'ku ¼lsok½ tSls ,uthvks us Hkkjr esa efgykvksa ds 

vf/kdkjksa ds fy, ,d çeq[k Hkwfedk fuHkkbZ gSA dbZ efgyk,a LFkkuh; vkanksyuksa dh 

usrkvksa ds :i esa mHkjh gSaA mnkgj.k ds fy,] ueZnk cpkvks vkanksyu dh es/kk ikVdjA  

Ekfgyk laxBuksa ds iz;kl ls ljdkj Hkh efgyk fo’k;d fo/ks;dksa esa le;&le; 

ij la”kks/ku fd;k tkrk jgkA o’kZ 2001 dks efgykvksa ds l'kähdj.k ¼Lo'kfä½ o"kZ ds 

:i esa ?kksf"kr fd;k x;k vkSj efgykvksa ds l'kähdj.k dh jk"Vªh; uhfr 2001 esa ikfjr 

dh x;h FkhA ljdkj }kjk 2001 esa ykxw dh xbZ efgyk l'kfädj.k dh jk"Vªh; uhfr 

dk mís'; efgykvksa dh çxfr] fodkl vkSj l'kfädj.k lqfuf'pr djuk vkSj efgykvksa 

ds lkFk gj rjg dk HksnHkko lekIr dj ;g lqfuf'pr djuk gS fd os thou ds gj 

{ks= vkSj xfrfof/k esa [kqydj Hkkxhnkjh djsaA bl uhfr ds y{;ksa dks çkIr djus ds fy, 

,d jk"Vªh; dk;Z ;kstuk rS;kj dh xbZA ySafxd lekurk ds y{; dh çkfIr ds fy, 

ljdkj us efgykvksa ds lexz l'kfädj.k dh fn'kk esa dbZ dne mBk, gSaA ;kstuk 

çfØ;k ,d fo'kq) dY;k.k mik; ls vkxs c<+dj mUgsa fodkl ;kstuk ds dsaæ esa ykus 

ds ç;kl rd vk igqaph gSA bl uhfr ds vuqlkj efgykvksa dk Hkfo"; ,d l'kä] 

vkRefuHkZj vkSj LoL; ljf{kr ekgkSy esa lkal ysus okys lekt dk gSA 
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2006 esa cykRdkj dh f'kdkj ,d eqfLye efgyk bejkuk dh dgkuh izdk”k esa 

vkbZA bejkuk dk cykRdkj mlds llqj us fd;k FkkA dqN eqfLye ekSyfo;ksa dh mu 

?kks"k.kkvksa dk ftlesa bejkuk dks vius llqj ls 'kknh dj ysus dh ckr dgh x;h Fkh] 

O;kid :i ls fojks/k fd;k x;k vkSj varr% bejkuk ds llqj dks 10 lky dh dSn dh 

ltk nh x;hA dbZ efgyk laxBuksa vkSj v�y bafM;k eqfLye ilZuy y� cksMZ }kjk bl 

QSlys dk Lokxr fd;k x;kA 

 varjjk"Vªh; efgyk fnol ds ,d fnu ckn] 9 ekpZ 2010 dks jkT;lHkk us efgyk 

vkj{k.k fo/ks;d dks ikfjr dj fn;k ftlesa laln vkSj jkT; dh fo/kku lHkkvksa esa 

efgykvksa ds fy, 33% vkj{k.k dh O;oLFkk gSA ;g fo/ks;d vkt fnukad rd yksd lHkk 

esa yafcr gSA  

yach yM+kbZ ds i”pkr vkt Hkkjr dh efgyk,a dkuwuh Lrj ij iq:’kksa ds led{k 

[kM+ha gSA Hkkjrh; lafo/kku esa of.kZr leLr ekSfyd vf/kdkjksa esa L=h&iq:’k dks leku 

:i ls fopkjk x;k gSA bl nkSjku dbZ miyfC/k;ka Hkh gkfly gqbZaA 

mnkgj.k ds fy, erkf/kdkj rFkk egRoiw.kZ jktuSfrd inksa ij fu;qDr gksus ds 

vf/kdkj ds lkFk&lkFk fookg] rFkk lEifRr esa lekukf/kdkj mYys[kuh; gSA LokLF; dh 

n`f’V ls ckfyx gksus dh vk;q rFkk xHkZikr fo”ks’k ifjfLFkfr;ksa esa xHkZikr dk vf/kdkj 

vR;f/kd egRoiw.kZ gSA ;gh otg gS fd vkt ,slk dksbZ Hkh {ks= ugha tgka efgyk,a 

dk;Zjr ugha gSA ;|fi lkekftd Lrj ij ;g la?k’kZ vkt Hkh tkjh gS vkSj vxys dbZ 

o’kksZa rd pyus dh laHkkouk gSA  

(Summary)

 ekuo fodkl ds izkjfEHkd Øe esa efgyk vkSj iq#"kksa dh fLFkfr leku FkhaA thou 

ls tqMs lHkh dk;kZsa esa nksukas leku :i ls lgHkkxh curs FksA 

 dkykarj esa cPpksa ds tUe vkSj muds ykyu&ikyu laca/kh nkf;Roksa dk ikyu 

djus ls efgykvksa dh fLFkfr ?kj dh gnksa esa lhfer gksrh pyh xbZA 

 izkjfEHkd dky eas efgykvksa ds lEeku vkSj izfr"Bk ds vusd mnkgj.k feyrs gSaA 

/kkfeZd vuq"Bkuksa] f'k{kk {ks= esa vkSj fu.kZ; izfØ;k esa mUgsa egRo fn;k x;kA  

 ckn ds dky[k.Mksa eas fL=;ksa dh n'kk dqN vrkfdZd ijaijkvksa] :f<+;ksa vkSj 

dqizFkkvksa ds dkj.k n;uh; gksrh x;hA lkekftd thou esa mudk cjkcjh dk 
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ntkZ Hkh ugh jgkA dqN dky[k.M esa rks 'kks"k.k vkSj vR;kpkj lguk ukjh dh 

fu;fr eku yh xbZA 

 bl voLFkk esa izfrjks/k ds Loj Hkh eq[kfjr gq;sA vU;k; ds fo:) ukjh eqfDr 

vkUnksyu esa Fksjh xkFkk] lhekUruh; mins'k] nf{k.k esa o{kLFky <adus ds fy;s 

vkUnksyu vkfn ehy ds iRFkj dgs tk ldrs gSaA 

 ukjh eqfDr vkUnksyu ds izeq[k iM+ko ds :i esa Hkkjrh; bfrgkl ds iqutZkxj.k 

dky dg ldrs gSaA tgk¡ lrh izFkk dks nwj djus] L=h f'k{kk dks c<+kok nsus 

laxfBr iz;kl gq;sA jktk jkeeksgu jk;] n;kuan ljLorh] lkfo=h ckbZ Qqys] 

yksdekU; ckyxaxk/kj fryd] ,suhchlsUV] Lokeh foosdkuan tSlh foHkwfr;ksa dk 

;ksxnku Lej.kh; gSA  

 Hkkjrh; LorkU=rk vkUnksyu efgykvksa dh lfØ;] l{ke vkSj izHkkoh Hkkxhnkjh ls 

gh Lora= Hkkjr ds lius dks ;FkkFkZ dk /kjkry fey ldkA 

 vkt efgyk;sa fodkl dh nkSM+ esa iq#"kksa ls dU/kk ls dU/kk feykdj ;ksxnku dj 

jgh gSaA vk/kqfud txr dk dksbZ {ks= ugh gS tgk¡ efgykvksa us vius ifjJe vkSj 

;ksX;rk ls viuh fof'k"B igpku u cuk;h gksA  

 fodkl y{;ksa dh izkfIr ds fy;s vk/kh vkcknh dk ;ksxnku t:jh gSA Hksn&Hkko 

vkSj i{kikr ls jfgr] iwokZxzg vkSj 'kks"k.k ls eqDr lerkewyd lekt dh LFkkiuk 

ftleas lgvfLrRo vkSj lkSgknZ dk Hkko fodkl dh vksj c<+rs lekt dh 

vko';drk gSA

(Meaning of Conceptual Terms)

 izkjafHkd nkSj esa efgyk vkSj iq#"kksa ds vkilh laca/k dSls Fks] 

bl okD; dks ekuoh; lH;rk ds :i eas iznf'kZr fd;k gSA 

 bfrgkl ds fofHkUu le; gksus okyh ?kVukvksa dks dky[k.M ds 

:i esa iznf'kZr fd;k x;k gSA  

 'kks"k.k vkSj vU;k; ds fojks/k esa L=h vktknh ds fy;s mBus okyh 

vkokt dks Loj ds :i esa iznf'kZr fd;k gSA 

  ukjh eqfDr vkanksyu ds izdkjksa dks iznf'kZRk fd;k x;k gSA  
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(Self-assesment)

 (Long Answer type Questions)

1- vkidh n`f’V esa L=h fodkl D;k gS\ ikap lkS “kCnksa esa fy[ksa\ 

2- bfrgkl dh fdl efgyk ik= ls vki lokZf/kd izHkkfor gSa\ muds fo’k; esa 

500 “kCn esa fooj.k rS;kj djsa  

3- efgyk fodkl dh n`f"V ls dkSu lk Lof.kZe dky gS] foospuk djsasa\ 

4- euqLe`fr esa L=h ls lacaf/kr fdUgh nks fo/kkuksa dh O;k[;k djsa\ 

5- e/;;qxhu fL=;ksa dh voLFkk ij ,d ys[k fy[ksa vFkok ,sfrgkfld rFkk 

orZeku ;qx dh ikap Lo;afl)kvksa dk laf{kIr fooj.k nsaA 

 (Short Answer type Questions)

1- efgyk fodkl D;k gS vkSj mlds dkSu ls vk;ke gSa\ 

2- fdl dky[kaM esa L+=h iq:"k esa dksbZ varj ugha Fkk\ 

3- fdl dky[kaM esa tkfrokn vkSj fyaxHksn tSlh fLFkfr ugha Fkh\ 

4- _axosn dh _pkvksa esa yxHkx 414 _f"k;ksa ds uke feyrs gSa ftlesa fdruh 

efgykvksa ds uke gSa\ 

5- og dkSu lk dky gS tgka fL=;ksa ds vfLrRo dks iwjh rjg ls udkj fn;k 

x;k\ 

 (Very shortAnswer /Objective type Questions)

1- efgyk l'kfDRkdj.k jk"Vªh; uhfr fdl o"kZ ikfjr dh xbZ\ 

2- cfYkZu esa vk;ksftr izFke fo”oLrjh; efgyk dkaÝsal easa fdl o"kZ Hkkjr us 

Hkkx fy;k Fkk\ 

3- çlwfr lgk;rk ds fy, jkT; }kjk vuqefr fdl vuqPNsn ds rgr iznku dh 

tkrh gS\ 

4-  ukjhoknh vkanksyu dk nwljk pj.k dc izkjaHk gqvk\ 

5- jktk jkeeksgu jk; us efgykvksa dh n'kk lq/kkjus gsrq dc vkanksyu pyk;k\ 
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(Assignments)  

 xzke@okMZ esa efgyk@ ckfydkvksa dh LokLF;@ lkekftd@ vkfFkZd fLFkfr dk 

losZ djuk o lwphc) djukA 

 fpUgkafdr ifjokjksa esa efgykvksa o ckfydkvksa dh LokLF;] lkekftd] vkfFkZd 

fLFkfr lq/kkjus gsrq tkx:drk cSBd djukA 

 fpUgkafdr okMZ@ ifjokjksa esa efgykvksa o ckfydkvksa ls lacaf/kr ;kstukvksa dh 

tkudkjh nsukA  

 fgrxzkgh efgyk o fd’kksfj;ksa dks lacaf/kr ;kstukvksa dk ykHk fnyokuk lacaf/kr 

foHkkx ls leUo; LFkkfir djukA 

 fofHkUu {ks= esa dk;Zjr rFkk lQy efgykvksa lwph rFkk laf{kIr fooj.k rS;kj 

djsaA 

 orZeku ;qx dh efgykvksa dks dSlk gksuk pkfg,\ d{kk esa okn&fookn vk;ksftr 

djsaA  

 efgykvksa ls lacaf/kr dqizFkkvksa dks lekIr djus ds fy, 10 lq>koksa dk fooj.k 

rS;kj djsaA  

 lafo/kku lHkk esa lfEefyr efgykvksa ds thou o`rkar ij ,d fjiksVZ rS;kj djsaA  

(References)

1- efgyk fodkl ,oa l'kfDRkdj.k % efgyk cky fodkl foHkkx] eiz 

'kkluA  

https://uou.ac.in/sites/default/files/slm/MMC-101.pdf 

https://www.ddegjust.ac.in/studymaterial/bmc/bmc-101-h%20.pd
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 1.2  

bl bdkbZ dks i<+dj vki tku ldsaxs fd  

 efgyk l'kfDRkdj.k dh ifjHkk"kk D;k gS\ 

 orZeku lanHkksZa esa efgyk l'kfDRkdj.k D;ksa vko';d gS\  

ge lc tkurs gSa fd l'kfDrdj.k ,d yxkrkj pyus okyh izfØ;k gSA bl 

izfØ;k ds dkj.k gh ge tkx:d] vPNs dk;ZdrkZ] vkSj fu.kZ; ysus esa leFkZ gks ikrs gSaA 

,d jk"Vª dk fodkl rHkh laHko gS tc efgykvksa dh Hkkxhnkjh dks lqfuf'pr dj mUgas 

cjkcjh dk gd] LFkku o in fn;k tk;sA iq:"kksa ds lkFk&lkFk cjkcjh ls fodkl esa 

lgHkkxh fd;k tk;sA l'kfDRkdj.k dh vko';drk blfy;s gS fd blls efgyk;sa 

Lokoyacu dh vksj c<saxh vkSj lekt ds gj {ks= esa mUgsa cjkcj dk vf/kdkj feysxkA 

l'kfDRkdj.k dk ljy lk vFkZ gS fd Lo;a dh 'kfDRk dks tkxzr djukA nwljs 'kCnksa esa 

dgsa rks lekt esa fucZYk dks lcy cukus dh izfØ;k dks l'kfDRkdj.k dgrs gSaA vius 

fu.kZ; ysus esa Lora= gksa] lkekftd thou esa Hkh fookg] larkuksRifr rFkk O;olk; vkfn 

esa fdlh Hkh izdkj dk ncko u gks ;gh l'kfDrdj.k gSA vk/;kfRed] jktuhfrd] 

lkekftd] vkfFkZd :i ls cjkcjh dh Hkkxhnkjh Hkh l'kfDrdj.k gSA oSf'od :i ls 

efgyk lekurk vkSj vf/kdkjksa ds fy, dbZ laLFkkvksa ds lkFk ;w,uMhih vkSj ;wuhQse 

fujarj bl fn'kk esa dk;Z djrs jgrs gSaA  

efgyk vf/kdkjkss ds izfr lcls vf/kd vkokt eq[kj dh jktkjkeeksgu jk;] Lokeh 

n;kuan ljLorh vkSj Lokeh foosdkuan us lekt dks ,d ubZ fn'kk iznku dh ftlesa 

vKkurk] va/kfo'okl vkSj ijk/khurk tSlh dqjhfr;ksa ds fo:) ,d egkvfHk;ku pyk;kA 

vfHk;ku dh Mksj dks etcwr fd;k ,uhcslsaV] cky xaxk/kj yksdekU; fryd] egkRek 

T;ksfrck Qqys] lkfo=h Qqys vkSj xksfoan jkukMsA buds la;qDr iz;klksa ls lekt esa 

tkx:drk vkbZ vkSj leku vf/kdkj dh /otk dks 'kfDRk feyhA bu fodkl iq:"kksa ds 

iz;klksa ls gh efgykvksa dks gd vkSj vf/kdkj feyuss vkjaHk gq,A  fujarj tkx:drk ds 

pyrs orZeku le; esa efgykvksa dh fLFkfr esa lq/kkj gks jgk gSA os l'kDr gks jgh gSaA 
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efgykvksa dk l'kfDrdj.k dk ;gh Øe gSA Lo;a ds fu.kZ; ysus dh {kerk] yksdrkaf=d 

rjhdksa ls fopkjksa dks cnyus dh {kerk] fodkl vkSj ifjorZu esa Hkkxhnkjh] lkewfgd 

fu.kZ; eas lkekftd lg;ksx vkfn efgyk l'kfDRkdj.k gSA  

l'kfDrdj.k 'kCn dk foPNsn gS l + 'kfDr +  dj.kA ftlesa ^l* milxZ gSA 

'kfDr laKk gSA fo'ks"k.k rFkk dj.k izR;; ls feydj 'kCn cuk gS l'kfDrdj.kA ;fn 

bldk /ofu vFkZ og gS 'kfDr lfgr xR;kRedrk ¼xfr½A l'kfDrdj.k ,d fodklkRed 

izfØ;k gSA fujUrj pyus okyhA fucZy ds lcy cuus dh izfØ;k dks l'kfDrdj.k dgk 

tkrk gSA ,d iw.kZ l”kDr O;fDr og gS tks  vius thou ls lacaf/kr fu.kZ; ysus esa iwjh 

rjg Lora= gks] ftl ij fookg] larkuksRifRr rFkk O;olk; vkfn ls lacaf/kr fo"k;ksa ij 

?kjsyw vFkok lkekftd Lrj ij fdlh izdkj dk nokc u gksA bl izdkj fL=;ksa ds lanHkZ 

esa l'kfDrdj.k vR;f/kd egRoiw.kZ gks tkrk gSA vkt ukjh fodkl dh vksj vxzlj gSA 

og gj {ks= esa viuh ,d vuks[kh igpku cuk jgh gSA iq#’kksa ds lkFk da/ks ls da/kk 

feykdj dke dj jgh gSA ;g vk/kqfud ;qx dh ukjh dk Lo:i gSA ukjh lekt dh 

izxfr dks vkxs c<+kus esa lgk;d jgh gSA lekt dk iw.kZ fodkl rHkh laHko gS] tc nksukas 

dk leku fodkl gksA nksuksa dks O;kogkfjd :i ls leku vf/kdkj izkIr gkasA ek= ,d 

oxZ ds fodkl ls lekt esa vlarqyu gh iSnk gksxk vkSj ;gh gks jgk gSA  

 vkt dh vko';drk gS] efgykvksa esa lk{kjrk] tkx:drk] vkRefuHkZjrk c<+kus 

dhA vkt Hkh vf/kdka'k efgykvksa dks laoS/kkfud izko/kkuksa ,oa fof/kd O;oLFkk dh 

tkudkjh ugh gSA  

vFkZ'kkL+=h  dgrh gSa fd efgyk l'kfDRkdj.k dk vFkZ efgykvkssa 

dks vkREkfuHkZj cukuk gSA lekt esa lekurk iznku djuk gSA nqcZy vkSj misf{kr 

efgykvksa dh Hkkxhnkjh dk c<+uk gh l'kfDRkdj.k gSA  

dgrs gSa fd efgyk dks 'kfDRk laiUUk cukuk gh efgyk l'kfDRkdj.k 

gSA ftlls os viuk thou ;kiu dj ldssaA  

s ds vuqlkj fuHkZ;rk] vkfFkZd vkRefuHkZjrk] fu.kZ; dk vf/kdkj] lRrk vkSj 

laifr esa cjkcj dh Hkkxhnkjh vkSj lalk/kuksa ij cjkcj dk vf/kdkj gh l'kfDRkdj.k gSSA  
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 vaxzsth dh fMD'kujh ds vuqlkj l'kfDrdj.k dk vFkZ l'kDRk gksus ls gSA 

l{ke djuk vkSj 'kfDRk nsuk gh l'kfDrdj.k gSA 

ds vuqlkj Lo;a dh {kerk ij fo'okl dj fu.kZ; ysus esa l{ke gks ldsa ;gh 

l'kfDrdj.k gSA efgyk iq:"k ds laca/kksa esa cjkcj dh Hkwfedk Hkh l'kfDRkdj.k gSA 

ds vuqlkj efgykvksa dks muds vf/kdkjksa ds izfr tkx:d djuk gh 

l'kfDRkdj.k gSA ySafxd lekurk vkSj lkekftd U;k; esa ikjnf'kZrk Hkh l'kfDRkdj.k gSA 

 efgyk l'kDrhdj.k dk vfHkizk; lRrk izfr’Bkuksa esa fL=;ksa dh 

lk>snkjh ls gSA fu.kZ; ysus dh {kerk l'kDrhdj.k dk ,d cM+k ekud gSA bl izdkj 

efgyk l'kDrhdj.k dk vFkZ gSA muds }kjk lekt dh orZeku O;oLFkk vkSj 

rkSj&rjhdksa dks pqukSrh esa leku volj] jktuSfrd o vkfFkZd uhfr fu/kkZj.k esa 

Hkkxhnkjh] leku dk;Z ds fy, leku osru] dkuwu ds rgr lqj{kk] iztuu dk vf/kdkj 

vkfnA  

 efgyk l'kfDrdj.k dk vFkZ gS efgyk dks 'kfDr lEiUu 

cukuk rkfd og lgtrk ls viuk thou&;kiu dh O;oLFkk dj ldsaA viuh 'kkjhfjd 

lqj{kk dj lds] lekt dh orZeku O;oLFkk vkSj rkSj&rjhdksa dh pqukSrh esa leku 

volj] Hkkxhnkjh] leku dk;Z ds fy, leku osru] dkuwu ds rgr lqj{kk] iztuu dk 

vf/kdkj vkfnA 

 **Lokoyacu L=h esa LokfHkeku iSnk djrk gS vkSj LokfHkeku mUgsa psruk 

ls lEiUu djrk gS vkSj psruk mudh lkeF;Z dk fuekZ.k djrh gS blfy, l'kfDrdj.k 

ds fy, t:jh gS LokoyacuA jekf.kdk th vius **ys[k efgyk l'kfDrdj.k ds fy, 

t+:jh gS Lokoyacu** esa crkrh gSa fd f'k{kk ds vHkko ds dkj.k ftu efgykvksa dks 

l”kDr gksuk gS vHkh os Lo;a Hkh l'kDr gksus dks rS;kj ugh a] l'kDrhdj.k dh lcls cM+h 

“krZ psruk] LokcyEcu vkSj fut dh igpku gS blds fcuk efgyk l”kDrhdj.k laHko 

ugha gSA xqIrk th ekurh gS fd vkSjr vxj Lokoyach gks rks ml ij tqYe ugha gksaxs 

;fn gksaxs rks de gksaxsA Lokoyach gksus ls vkSjr dk LokfHkeku Hkh c<+rk gS vkSj mldk 

vkRelEeku Hkh] lkFk gh oks izfrdwy fu’ks/kksa vkSj izfrca/kksa dks udkjus dh {kerk gkfly 

dj ysrh gSA og lekt dh ladh.kZ ijaijkvksa ls eqfDr dh jkg ij py ldrh gSA 

Lokoyacu ls muds O;fDrRo dk fodkl gksrk gS vkSj mUgsa “kks’k.k ls Hkh cpk;k tk 

ldsxkA  
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fo'o Lrj ij ;g ekuk x;k gS fd ;fn efgykvksa dh fLFkfr dks lq/kkjuk gS rks 

muds izfr HksnHkko de djuk gS rks mudh vkfFkZd fLFkfr lq/kkjuh gksxhA fL=;ksa dks ;g 

lp le> esa vk x;k gS fd tc rd mudh vkfFkZd fLFkfr ugha lq/kjrh rc rd mudk 

fodkl ugha gks ldrk D;ksafd nqfu;k ds vV~Bkuosa izfr'kr lalk/kuksa ij iq#’kksa dk 

vf/kdkj gSA blfy, fL=;k¡ foRrh; ckt+kj esa gksus okys ifjorZuksa esa fnypLih ysus yxh 

gSaA varjjk’Vªh; Lrj ij fL=;ksa esa bl ckr ij Hkh vke lgefr cuus yxh gS fd muds 

fodkl ds fy, flQZ _.k nsuk gh dkQh ugha gSA cfYd mUgsa O;kikfjd izf”k{k.k vkSj 

ckt+kj esa gksus okys ifjorZuksa ds izfr lgh lykg pkfg,A  

efgykvksa dh vkokt+ c<+ jgh gSA mudh vkokt+ dks etcwrh iznku djus esa 

efgyk laxBuksa] f'k{kk laLFkkvksa] Lo;alsoh laLFkkvksa] cqf)thfo;ksa rFkk ehfM;k dk cgqr 

cM+k gkFk gSA ehfM;k us L=h ds lkgl vkSj ubZ ok.kh iznku dh gS blfy, vkt ihfM+r 

ukjh vius ij gksus okys vR;kpkjksa dks Nqikus dh dksf”k”k ugha djrhA u og lekt vkSj 

ykaNuksa ls Mjrh gSA vc rd pkgs vijk/k fdlh dk gks ukjh gh Mjrh vkSj ykafNr gksrh 

jgh gSA  

l'kDrhdj.k dk vFkZ ,d ,slh izfØ;k ls gS ftlds rgr “kfDrghu yksxksa dks 

vius thou dh ifjfLFkfr;ksa dks fu;af=r djus ds csgrj ekSds fey tkrs gSaA bldk 

eryc dsoy lalk/kuksa ij csgrj fu;a=.k ugha gS cfYd bldk vkRefo”okl esa o`f) vkSj 

iq#’kksa ds lkFk cjkcjh ds vk/kkj ij fu.kZ; djus dh {kerk ls Hkh gSA efgykvksa ds 

l”kDrhdj.k ds fy, vko”;d gS fd iq#’k lekt fL=;ksa ds lkFk gksus okys HksnHkko ds 

ckjs esa tkx:d cusA 

 **efgyk l”kDrhdj.k efgykvksa dh viuh orZeku lksp 

esa ifjorZu djuk vfr vko”;d gSA mudks vius vkRelEeku o vkRefo”okl dks c<+kuk 

pkfg, mUgsa viuh rkdr vkSj lkeF;Z dks igpkuuk o le>uk pkfg,A mudh lksp vkSj 

O;ogkj esa cnyko ykuk pkfg, rkfd os Lo;a vkRefuHkZj cu ldsaA mUgsa Lo;a dks egRo 

nsus dk vkSj vius Kku ,oa dkS”kyksa dks igpkuuk vkSj egRo nsuk pkfg,A** 

l”kDrhdj.k dh izfØ;k esa lrr~ lgk;rk iznku djuh pkfg, vkSj l”kDrhdj.k ds fy, 

fd, tk jgs vkanksyu dks blds cnys esa mu rRoksa ds ifjorZu ds fy, leFkZu vkSj 

erkxzg cukuk pkfg, tks ekgkSy cukus dk dke djrs gSaA efgyk l”kDrhdj.k ,oa 
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oSf”od fo’k; gS tks fd lkekftd U;k;] lekurk ,oa lesfdr lkekftd fodkl ds 

n”kZu ij vk/kkfjr gSA  

**efgyk l”kDrhdj.k ls vfHkizk; efgykvksa dks lkekftd] vkfFkZd] 

“kSf{kd ,oa jktuhfrd Lrj ij vkRefuHkZj dj l”kDr djuk gSA ukjh l”kDrhdj.k dk 

vFkZ gS ukjh dks izR;sd {ks= esa vkRefuHkZj dj l”kDr cukukA mls Lo;a ds vf/kdkjksa ds 

izfr tkx:d djuk lkFk gh jktuhfr esa Hkh viuh Hkkxhnkjh dks c<+kuk ftlls laln esa 

efgykvksa dh Hkkxhnkjh ls efgykvksa ds fgr esa dkuwu cu ldsaA l'kfDrdj.k ds dqN 

vkSj izdkj Hkh gks ldrs gSaA  

Hkkjrh; lafo/kku esa efgyk iq:"k dks cjkcjh dh 

Hkkxhnkjh lqfuf'pr dh xbZ gSA bl ij vey djus ds fy, lekt] ljdkj vkSj ifjokj 

dks ,d IysVQkeZ is vkuk gksxkA ?kjsyw fgalk vkfn dkuwu cus gSa budk O;kid izpkj 

izlkj gks ftlls efgyk dh mUufr ds leLr jkLrksa dks [kksyk tk lds vkSj mls leLr 

cjkcjh ds vf/kdkj fey ldsaA dkuwuksa dh enn ls ukjh {kerk vkSj lao/kZu ds fy, 

izksRlkgu feyuk pkfg,A ftlls efgykvksa dks 'kks"k.k ls eqfDr feys vkSj miYkC/k 

voljksa dk ;Fkk laHko ykHk fey ldsA 

jktuSfrd {ks= esa cjkcj dh Hkkxhnkjh gsrq vkj{k.k 

dh O;oLFkk ykxw dh xbZ gSA bl O;oLFkk dk ykHk efgykvksa vfuok;Zr% feyuk pkfg;sA 

iapk;rhjkt O;oLFkk esa 50 Qhlnh vkj{k.k dks ikjnf'kZrk vkSj leiZ.k ds lkFk ykxw 

fd;k tk ldsA jktuSfrd tkx:drk c<+kus ds fy, efgykvksa dks tkx:d djus ds 

iz;kl tkjh gSa ftlls lekt esa efgyk Hkkxhnkjh dks lqfuf'pr fd;k tk ldsA 

efgykvksa dks f'kf{kr vkSj vkfFkZd :i etcwr 

djuk vko';d gSA ftlls HkkoukRed :i efgykvkssa dks l'kDRk cuk;k tk;sA ifjokj 

ds lkFk jgrs gq, dbZ ckj efgykvksa ij vR;kpkj gksrk jgrk gS vkSj os HkkoukRed gksus 

ds dkj.k ?kjsyw fgalk dk f'kdkj gksrh jgrh gSaA bl {ks= esa mudks etcwr djuk gksxk 

mUgsa vf/kdkjksa ds izfr ltx gks ldsaA efgykvksa ds l'kfDRkdj.k ds fy, HkkoukRed 

:i ls Hkh l'kDRk gksuk vko';d gSA ;g rHkh laHko gS tc lekt vkSj ifjokj bruk 

tkx:d gks fd os muds vf/kdkjksa dks Lor% gh iznku djkus esa lg;skx djsaA  

Hkkjr esa efgyk l”kDrhdj.k ds fy, jk’Vªh; ,oa lefUor iz;kl Lora=rk ds 

mijkar gh fd, x, gSA Hkkjr ds izFke iz/kkuea=h iafMr tokgj yky usg# dk dguk 
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Fkk **ySafxd vlekurk pkgs og vkfFkZd] lkekftd] jktuhfrd vFkok vU; fdlh Hkh 

{ks= esa gks] ekuoh; xfjek dh LFkkiuk ds fy, mls nwj djuk vko”;d gSA usg: th 

dk ekuuk Fkk fd fyax ds vk/kkj ij efgykvksa ds lkFk fdlh Hkh izdkj dk HksnHkko ugha 

fd;k tkuk pkfg,A  

 us vius ys[k fodkl cuke l”kDrhdj.k **efgyk l”kDrhdj.k 

vFkkZr~ efgykvksa dks “kfDr”kkyh cukuk] efgykvksa dks os lkjs midj.k miyC/k djokuk 

ftudh lgk;rk ls vk/kh nqfu;k mUufr dj ldrh gS] vkxs c<+ ldrh gSA 

efgyk l”kDrhdj.k dh fn”kk esa lcls cM+k jksM+k] efgykvksa esa f”k{kk vkSj 

tkx:drk dh deh gh gSA ;fn efgykvksa dh f”kf{kr cuk fn;k tk, rks os vius 

lkekftd o jktuSfrd vf/kdkjksa ds izfr tkx:d gks tk,¡xh vkSj fQj ,slh tkx:d 

efgykvksa dks nckuk] fdlh ds fy, laHko ugha gSA  

l'kDrhdj.k ls vfHkizk; gS vk/;kfRed] jktuhfrd] lkekftd] vkfFkZd “kfDr dks 

O;fDrxr ;k leqnk; esa c<+kus ls gSA ;g vDlj vius esa {kerkvksa] l”kDr] fodkl'khy 

vkSj vkRefo”okl “kkfey gSA la;qDr jk’Vª efgyk ySafxd lekurk vkSj efgykvksa d s 

l'kDrhdj.k ds fy, lefiZr la;qDr jk’Vª dk laxBu gSA efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds 

fy, ,d oSf'od pSafi;;u] la;qDr jk’Vª efgyk dks nqfu;k Hkj esa mudh t+:jrksa dks 

iwjk djus ij izxfr esa rsth ykus ds fy, LFkkfir fd;k x;k FkkA  

efgykvksa ds f[kykQ fgalk dh leL;k cgqeq[kh gSA jk’Vªh; efgyk vk;ksx us bu 

leL;kvksa ls fuiVus ds fy, cgqvk;keh j.kuhfr viukbZ gS ftlesa efgykvksa esa dkuwuh 

tkx:drk ftlls mUgs dkuwuh vf/kdkj dh tkudkjh ds lkFk&lkFk muds mi;ksx dh 

{kerk dh tkudkjh iznku dh tk ldsA ns”k ds fofHkUu Hkkxksa esa ikfjokfjd efgyk yksd 

vnkyr dk vk;kstu djds efgykvksa ds fy, Rofjr U;k; dh lqfo/kk miyC/k 

djkdjAf”kdk;rksa ds fuokj.k ds {ks= esa efgykvksa dh lgk;rk djukA efgykvksa ds 

vf/kdkjksa ds vHkko lafo/kku dh vkSj vU; dkuwuksa ds izko/kkuksa ds mYya?ku ds ekeyksa dks 

tYn ls tYn fuiVk;k tk,A  

 efgyk,¡a Lo;a dh {kerk dks igpkus] 

fu.kZ; ysus dk vf/kdkj] voljks vkSj lalk/kuksa ds mi;ksx dk vf/kdkj] ?kj esa vkSj 

ckgj nksuksa txg Lo;a ds thou dks fu;af=r djus dh 'kfDr] jk’Vªh; vkSj varjjk’Vªh; 

Lrj ij lkekftd ifjorZu dh fn'kk dks izHkkfor djus dh {kerkA  
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ukjh l'kDrhdj.k ls rkRi;Z gS ukjh dks vius {kerkvksa dks le>dj mu dk iw.kZ 

:Ik ls fodkl djuk mudk fu.kZ; ysus esa mudh Hkkxhnkjh dks c<+kdj] voljksa vkSj 

lalk/kuksa ds mi;ksx dk vf/kdkj efgykvksa dks iznku djds] ?kj vkSj ckgj Lora= :i 

ls vius thou dks fu;af=r dj ldsaA lkFk gh lkekftd ifjorZu esa viuk ;ksxnku 

fuHkk ldsaA efgyk l”kDrhdj.k ds varxZr ukjh ls tqM+s lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd 

vkSj dkuwuh eqn~nksa ij laosnu”khyrk vkSj ljksdkj O;Dr fd;k tkrk gSA l”kDrhdj.k 

dh izfØ;k esa lekt dks ikjaifjd fir`lRrkRed n`f’Vdks.k ds izfr tkx:d fd;k tkrk 

gS] ftlus efgykvksa dh fLFkfr dks lnSo derj ekuk gSA ukjh vkt “kfDr”kkyh] 

izfrf’Br ,oa lEekfUr fLFkfr esa gSA  

;g loZfofnr rF; gS fd ukjh “kfDr dk Lo:i gS vkSj og viuksa ds fy, iwjs 

thou dks lefiZr dj nsrh gSA okLro esa ukjh l”kDrhdj.k HkkSfrd ;k vk/;kfRed] 

“kkjhfjd ;k ekufld] lHkh Lrj ij efgykvksa esa vkRefo”okl iSnk dj mUgsa l”kDr 

cukus dh izfØ;k gSA ukjh l”kDrhdj.k dk vFkZ efgykvksa dh f“k{kk] LokLFk] vkfFkZd] 

fof/kd o jktuhfr esa lekurk dk ntkZ ,oa tkx#drk ls gSA blesa vDlj l”kDrhd`r 

efgykvksa }kjk viuh {kerk ds nk;js esa fo”okl dk fuekZ.k “kkfey gksrk gSA 

l'kDrhdj.k lEHkor% fuEufyf[kr ;k blh izdkj dh {kerkvksa dks feykdj gksrk gSA 

(Summary) 

 izkphu dky ls esa ukjh dks iw.kZ vf/kdkj izkIr FksA os vius fu.kZ; ysus esa Lora= 

Fkha vkSj muds fu.kZ; dks loZekU;rk Hkh izkIr FkhA 

 l'kfDrdj.k ,d yxkrkj pyus okyh izfØ;k gSA bl izfØ;k ds dkj.k gh ge 

tkx:d] vPNs dk;ZdrkZ] vkSj fu.kZ; ysus esa leFkZ gks ikrs gSaA  

 ,d jk"Vª dk fodkl rHkh laHko gS tc efgykvksa dh Hkkxhnkjh dks lqfuf'pr dj 

mUgas cjkcjh dk gd] LFkku o in fn;k tk;sA iq:"kksa ds lkFk&lkFk cjkcjh ls 

fodkl esa lgHkkxh fd;k tk;sA 

 l'kfDRkdj.k dh vko';drk blfy;s gS fd blls efgyk;sa Lokoyacu dh vksj 

c<saxh vkSj lekt ds gj {ks= esa mUgsa cjkcj dk vf/kdkj feysxkA 
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 l'kfDRkdj.k dk ljy lk vFkZ gS fd Lo;a dh 'kfDRk dks tkxzr djukA nwljs 

'kCnksa esa dgsa rks lekt esa fucZYk dks lcy cukus dh izfØ;k dks l'kfDRkdj.k 

dgrs gSaA 

 vius fu.kZ; ysus esa Lora= gksa] lkekftd thou esa Hkh fookg] larkuksRifr rFkk 

O;olk; vkfn esa fdlh Hkh izdkj dk ncko u gks ;gh l'kfDrdj.k gSA  

 vFkZ'kkL+=h  dgrh gSa fd efgyk l'kfDRkdj.k dk vFkZ efgykvkssa 

dks vkREkfuHkZj cukuk gSA lekt esa lekurk iznku djuk gSA nqcZy vkSj misf{kr 

efgykvksa dh Hkkxhnkjh dk c<+uk gh l'kfDRkdj.k gSA  

 dgrs gSa fd efgyk dks 'kfDRk laiUUk cukuk gh efgyk 

l'kfDRkdj.k gSA ftlls os viuk thou ;kiu dj ldssaA  

 s ds vuqlkj fuHkZ;rk] vkfFkZd vkRefuHkZjrk] fu.kZ; dk vf/kdkj] 

lRrk vkSj laifr esa cjkcj dh Hkkxhnkjh vkSj lalk/kuksa ij cjkcj dk vf/kdkj gh 

l'kfDRkdj.k gSSA  

  vaxzsth dh fMD'kujh ds vuqlkj l'kfDrdj.k dk vFkZ l'kDRk gksus 

ls gSA l{ke djuk vkSj 'kfDRk nsuk gh l'kfDrdj.k gSA 

 ds vuqlkj Lo;a dh {kerk ij fo'okl dj fu.kZ; ysus esa l{ke gks ldsa 

;gh l'kfDrdj.k gSA efgyk iq:"k ds laca/kksa esa cjkcj dh Hkwfedk Hkh 

l'kfDRkdj.k gSA 

 ds vuqlkj efgykvksa dks muds vf/kdkjksa ds izfr tkx:d djuk 

gh l'kfDRkdj.k gSA ySafxd lekurk vkSj lkekftd U;k; esa ikjnf'kZrk Hkh 

l'kfDRkdj.k gSA 

 vk/;kfRed] jktuhfrd] lkekftd] vkfFkZd :i ls cjkcjh dh Hkkxhnkjh Hkh 

l'kfDrdj.k gSA 

 oSf'od :i ls efgyk lekurk vkSj vf/kdkjksa ds fy, dbZ laLFkkvksa ds lkFk 

;w,uMhih vkSj ;wuhQse fujarj bl fn'kk esa dk;Z djrs jgrs gSaA

 Lo;a ds fu.kZ; ysus dh {kerk] yksdrkaf=d rjhdksa ls fopkjksa dks cnyus dh 

{kerk] fodkl vkSj ifjorZu esa Hkkxhnkjh] lkewfgd fu.kZ; eas lkekftd lg;ksx 

vkfn efgyk l'kfDRkdj.k ds eq[; y{; gSaA  



23 

 

(Meaning of Conceptual Terms)

 'kCn dk vk'k; ;gka efgyk lekurk ds :i eas iznf'kZr gSA 

 fo'o Hkj ds vkadyu ds :i esa iznf'kZr fd;k x;k gSA  

 L=h dk lekt esa cjkcjh ntkZ :i esa iznf'kZr fd;k gSA 

  ukjh ds izfr lekt ds tkx:d gksu dh voLFkk dks iznf'kZRk fd;k 

x;k gSA  

(Self-assesment)

 (Long Answer type Questions)

1- egkRek xka/kh dh n`f"V esa l'kfDRkdj.k D;k gS\ 

2- f'k{kk ls l'kfDrdj.k dks D;k ykHk gksxk\ 

3- l'kfDrdj.k ds eq[; y{; D;k gS\ 

4- efgyk l'kfDRkdj.k fo"k; ij 500 'kCnksa esa fyf[k;s\  

5- cM+s laxBu l'kfDRkdj.k dks fdl izdkj ifjHkkf"kr djrs gSa\ 

 (Short Answer type Questions)

1- efgyk l'kfDRkdj.k ls D;k vk'k; gS\ 

2- l'kfDrdj.k dh vko';drk D;ksa gS\ 

3- l'kfDRkdj.k dk ljy 'kCnksa esa vFkZ D;k gS\ 

4- fu.kZ; ysus dh Lora=rk esa l'kfDRkdj.k fdl izdkj lgk;d gS\ 

5- fo}kuksa us l'kfDrdj.k dks fdl rjg ifjHkkf"kr fd;k gS\ 

 (Very shortAnswer /Objective type Questions)

 efgyk dks 'kfDRk laiUUk cukuk gh efgyk l'kfDRkdj.k gS fdlus dgk gS\

 fdlds vuqlkj efgykvksa dks muds vf/kdkjksa ds izfr tkx:d djuk gh 

l'kfDRkdj.k gS\

 l{ke djuk vkSj 'kfDRk nsuk gh l'kfDrdj.k gS] fdldk okD; gS\
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 efgykvkssa dks vkREkfuHkZj cukuk gh l'kfDRkdj.k gS fdlus dgk gS\

 Lokoyacu L=h esa LokfHkeku iSnk djrk gS ;s fdlus dgk gS\

(Assignments)  

 vius {ks= esa dk;Zjr rFkk lQy efgykvksa lwph rFkk laf{kIr fooj.k rS;kj djsaA 

 efgyk l'kfDRkdj.k fo"k; ij d{kk esa okn&fookn vk;ksftr djsaA  

 efgyk l'kfDRkdj.k fo"k; ij 10 lq>koksa dk fooj.k rS;kj djsaA 

 efgyk l'kfDRkdj.k ij fo}kuksa dh ifjHkk"kkvksa dk fo'ys"k.k djsaA  

(References)

1- efgyk fodkl ,oa l'kfDRkdj.k % efgyk cky fodkl foHkkx] eiz 

'kkluA  

https://uou.ac.in/sites/default/files/slm/MMC-101.pdf 

https://www.ddegjust.ac.in/studymaterial/bmc/bmc-101-h%20.pd
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1.3    

bl bdkbZ dks i<+dj vki tku ldsaxs fd  

 efgyk l'kfDRkdj.k ds fofo/k vk;ke D;k gS\  

 vkt ds lanHkZ esa bu vk;keksa dh Hkwfedk D;k gS\ 

 efgyk l'kfDrdj.k dks izHkkfor djus okys vk;ke dkSu ls gSa\ 

 bu vk;keksa dks efgyk l'kfDRkdj.k ls fdl izdkj tksM+k x;k gS\ 

 efgyk l'kfDRkdj.k ds vk;ke ls efgyk fodkl fdl izdkj gksxk\ 

f'k{kk] LokLF;] vkfFkZd] lkekftd] fof/kd] jktuSfrd vkSj HkkoukRed n`f"Vdks.k 

;g lc efgyk l'kfDRkdj.k ds vk;ke gSaA ukjh dks l”kDr cukus ds dbZ vk;ke vkSj 

ek/;e gks ldr s gaSA “kks/k&fo’k; esa viuh lqfo/kk vuqlkj LosPNk ls bu ik¡p vk;keksa esa 

ukjh l”kDrhdj.k dks ns[kus dk iz;kl fd;k x;k gSA bu vk;keksa ds vykok Hkh dbZ 

vU; vk;ke gks ldrs gSa tks egRoiw.kZ gksA 

lkekftd folaxfr;ksa ls eqfDr dk ,d ek= gfFk;kj f'k{kk gh gSA blls efgyk;sa 

ifjokj rFkk lekt esa lEeku ds lkFk vkfFkZd Lora=rk Hkh izkIr dj ldrh gSaA f'kf{kr 

efgyk ifjokj ds egRoiw.kZ fu.kZ;ksa esa viuh Hkkxhnkjh lqfuf'pr dj ldrh gSA 

efgykvksa dks ;fn f'k{kk nsaxs rks muesa vkRefo'okl ds lkFk lekt esa Hkh efgyk 

tkx:drk dks ,d ubZ fn'kk feysxhA blfy, f'k{kk vfr vko';d vk;ke gSA ukjh 

l”kDrhdj.k esa ukjh f”k{kk dh Hkwfedk cgqr egRoiw.kZ gSA vkt f”k{kk ds dkj.k gh 

efgyk,¡ uklk tSls vR;k/kqfud laLFkku esa viuk LFkku cuk ldhaA dYiuk pkoyk vkSj 

mudh tSlh reke [kxksy fon~ bl {ks= esa f”k{kk ds cy ij dke;kch izkIr dj jgh gSaA  

orZeku f”k{kk uhfr [kklrkSj ij ;w0th0lh0 tSlh laLFkk,¡ ukjh ds fy, fo”ks’krkSj 

ij iz;kljr gSaA “kSf{kd laLFkk,¡ c/kkbZ dh ik= gS fd os iwjs rjhds ls u flQZ i<+us ds 

fy, izsfjr dj jgh gS cfYd dkWystksa esa ,sls fo”ks’k ikB~;Øe Hkh lapkfyr dj jgh gSa 
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ftlls efgyk,¡ i<+ ldsaA blds ifj.kke Lo:i yM+fd;k¡ yM+dksa ls T;knk vad izkIr 

dj jgh gSA bl ckr dh iqf’V vDlj ijh{kk ds le; izFke i`’B ij izdkf”kr lekpkj 

**csfV;ksa us fQj ekjh ckth** “kh’kZd ls gksrk gS fd ek/;fed f”k{kk cksMZ ds 10oha ;k 

12oha ds urhtksa esa ,d ckj fQj yM+fd;ksa us yM+dksa dh rqyuk esa vf/kd vad izkIr 

fd,A ijh{kk esa djhc 88 Qhlnh yM+fd;k¡ ikl gqbZ tcfd yM+dksa dk ikl izfr”kr 78 

gh jgkA blls ;g lkfcr gksrk gS fd vxj yM+fd;ksa dks f”k{kk fnykbZ tk, rks og 

cgqr vPNk dj ldrh gSaA O;olkf;d f”k{kk ,slk gh {ks= gS ftlesa vkt T;knk efgyk,¡ 

f”kf{kr gksdj viuh dYiukvksa dks lkdkj dj jgh gSaA efgyk,¡ f”kf{kr gksdj u flQZ 

O;olk; dj jgh gSaA cfYd foeku pyk jgh gSa] nwljsa xzgksa ij tkdj czg~ekaM ds jgL;ksa 

dks [kksy jgh gSaA iwjh nqfu;k dks viuh ;ksX;rk ls pdkpkaS/k dj jgh gSaA  

tgk¡ efgyk;sa vius mRd’kZ ij gSa ogha ns”k reke fiNM+s bykdksa esa vkt Hkh vf”k{kk] 

vKkurk ds va/kdkj esa Mwch gqbZ Hkh gSaA vkt Hkh tc muds ?kjksa esa os Lo;a vkSj muds 

tkuoj chekj gksrs gSa rks mUgsa rM+irk gqvk NksM+ fn;k tkrk gSA rkRi;Z ;g gS fd vkt 

Hkh fiNM+s bykdksa esa fL=;ksa dh fLFkfr cnrj gSA os dqiks’k.k dh f”kdkj gSaA ljdkj bu 

{ks=ksa ds fy, ;kstuk,¡ rks cukrh gS ysfdu ;kstukvksaa dks dk;Z:Ik esa ifjf.kr djus dk 

nkf;Ro lekt dk gSA gesa L=h&f”k{kk dh ØkfUr ls vizHkkfor bu {ks=ksa esa dk;Z djuk 

gksxkA 

vkt ds ifjn`'; esa efgyk dks lcls ckn esa [kkus dh ,d ijaijk lh cu xbZ gS] ftlls 

muds LokLF; ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA bl ijaijk dks [kREk djuk pkfg, ftlls 

efgyk;sa Hkh LokLF; ds izfr lpsr gks ldsaA LokLF; detksj jgsxk rks mlls leLr 

thou'kSyh ij izHkko iM+rk gSA 'kkjhfjd nqcZyrk ds pyrs larku Hkh nqcZy gksxh ftlls 

fd mlds fodkl esa Hkh ck/kk vk,xhA blls efgykvksa dks iw.kZ vkgkj vko';d gSA 

efgyk l'kfDRkdj.k dk vk;ke LokLF; Hkh csgn vko';d gS ;fn [kku iku ij /;ku 

ugha fn;k x;k rks l'kfDRkdj.k dh vo/kkj.kk fl) ugha gks ldsxhA  
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;fn efgyk;sa vkfFkZd :i ls le`) gksaxh rks ifjokj esa Hkh le`f) jgsxh] blfy, vkfFkZd 

:i ls efgykvksa dh le`f) vko';d gSA vkfFkZd :i ls le`f) ds fy, ifjokj dk 

lg;ksx vko';d gSA ;fn ifjokj dk lg;ksx feysxk rHkh rks efgykvksa dh vkfFkZd 

Hkkxhnkjh lqfuf'pr gks ldsxhA Lo;a dh mi;ksfxrk fl) gks lds vkSj efgyk 

l'kfDRkdj.k dks cy fey lds blfy, vkfFkZd :i ls efgykvksa dh Hkkxhnkjh izR;sd 

ifjokj dks lqfuf'pr djuh gksxhA  

lekt esa l'kfDRkdj.k dh 'kq:vkr gh ifjokj ls gksrh gSA lkekftd dqjhfr;ksa ds 

fo:) ifjokj dk lkFk gksuk vko';d gSA ifjokj dh ijaijkvksa esa efgyk Hkkxhnkjh 

lqfuf'pr djuk ifjokj dh ftEesnkjh gSA tSls fd 'kknh lekjksg esa fo/kok efgykvksa dks 

nwj j[kuk vkfnA bu dqjhfr;ksa ij ifjokj dks n[ky nsdj bUgsa lekIr djus dh 

vko';drk gSA egRoiw.kZ izfr"Bkuksa esa Hkh efgykvksa dh Hkkxhnkjh dks lkekftd Lohd`fr 

feyuk pkfg;sA 

ge tkurs gSsa fd Hkkjrh; lafo/kku esa efgyk iq:"k dks cjkcjh dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr 

dh xbZ gSA bl ij vey djus ds fy, lekt] ljdkj vkSj ifjokj dks ,d IysVQkeZ 

is vkuk gksxkA ?kjsyw fgalk vkfn dkuwu cus gSa budk O;kid izpkj izlkj gks ftlls 

efgyk dh mUufr ds leLr jkLrksa dks [kksyk tk lds vkSj mls leLr cjkcjh ds 

vf/kdkj fey ldsaA  

jktuhfr dk {ks= Hkh vc efgykvksa ds fy;s vNwrk ugha jgk gSA jktuSfrd {ks= esa cjkcj 

dh Hkkxhnkjh gsrq vkj{k.k dh O;oLFkk ykxw dh xbZ gSA bl O;oLFkk dk ykHk efgykvksa 

vfuok;Zr% feyuk pkfg;sA iapk;rhjkt O;oLFkk esa 50 Qhlnh vkj{k.k dks ikjnf'kZrk 

vkSj lei.kZ ds lkFk ykxw fd;k tk ldsA ftlls lekt esa efgyk Hkkxhnkjh dks 

lqfuf'pr fd;k tk ldsA  
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efgykvksa dk HkkoukRed i{k lnSo ls detksj jgk gSA vr,o budks f'kf{kr vkSj 

vkfFkZd :i etcwr djuk vko';d gSA ftlls HkkoukRed :i efgykvkssa dks l'kDRk 

cuk;k tk;sA ifjokj ds lkFk jgrs gq, dbZ ckj efgykvksa ij vR;kpkj gksrk jgrk gS 

vkSj os HkkoukRed gksus ds dkj.k ?kjsyw fgalk dk f'kdkj gksrh jgrh gSaA 

(Summary)

 f'k{kk] LokLF;] vkfFkZd] lkekftd] fof/kd] jktuSfrd vkSj HkkoukRed n`f"Vdks.k ;g 

lc efgyk l'kfDRkdj.k ds vk;ke gSaA 

 lkekftd folaxfr;ksa ls eqfDr dk ,d ek= gfFk;kj f'k{kk gh gSA blls efgyk;sa 

ifjokj rFkk lekt esa lEeku ds lkFk vkfFkZd Lora=rk Hkh izkIr dj ldrh gSaA 

 f'kf{kr efgyk ifjokj ds egRoiw.kZ fu.kZ;ksa esa viuh Hkkxhnkjh lqfuf'pr dj ldrh 

gSA 

 efgykvksa dks ;fn f'k{kk nsaxs rks muesa vkRefo'okl ds lkFk lekt esa Hkh efgyk 

tkx:drk dks ,d ubZ fn'kk feysxhA blfy, f'k{kk vfr vko';d vk;ke gSA 

 vkt ds ifjǹ'; esa efgyk dks lcls ckn esa [kkus dh ,d ijaijk lh cu xbZ gS] 

ftlls muds LokLF; ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA bl ijaijk dks [kREk djuk 

pkfg, ftlls efgyk;sa Hkh LokLF; ds izfr lpsr gks ldsaA  

 LokLF; detksj jgsxk rks mlls leLr thou'kSyh ij izHkko iM+rk gSA 'kkjhfjd 

nqcZyrk ds pyrs larku Hkh nqcZy gksxh ftlls fd mlds fodkl esa Hkh ck/kk vk,xhA 

blls efgykvksa dks iw.kZ vkgkj vko';d gSA 

 efgyk l'kfDRkdj.k dk vk;ke LokLF; Hkh csgn vko';d gS ;fn [kku iku ij 

/;ku ugha fn;k x;k rks l'kfDRkdj.k dh vo/kkj.kk fl) ugha gks ldsxhA 

 ;fn efgyk;sa vkfFkZd :i ls le`) gksaxh rks ifjokj esa Hkh le`f) jgsxh] blfy, 

vkfFkZd :i ls efgykvksa dh le`f) vko';d gSA 

 vkfFkZd :i ls le`f) ds fy, ifjokj dk lg;ksx vko';d gSA ;fn ifjokj dk 

lg;ksx feysxk rHkh rks efgykvksa dh vkfFkZd Hkkxhnkjh lqfuf'pr gks ldsxhA 
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 Lo;a dh mi;ksfxrk fl) gks lds vkSj efgyk l'kfDRkdj.k dks cy fey lds 

blfy, vkfFkZd :i ls efgykvksa dh Hkkxhnkjh izR;sd ifjokj dks lqfuf'pr djuh 

gksxhA 

 lekt esa l'kfDRkdj.k dh 'kq:vkr gh ifjokj ls gksrh gSA lkekftd dqjhfr;ksa ds 

fo:) ifjokj dk lkFk gksuk vko';d gSA 

 ifjokj dh ijaijkvksa esa efgyk Hkkxhnkjh lqfuf'pr djuk ifjokj dh ftEesnkjh gSA 

tSls fd 'kknh lekjksg esa fo/kok efgykvksa dks nwj j[kuk vkfnA bu dqjhfr;ksa ij 

ifjokj dks n[ky nsdj bUgsa lekIr djus dh vko';drk gSA 

 egRoiw.kZ izfr"Bkuksa esa Hkh efgykvksa dh Hkkxhnkjh dks lkekftd Lohd`fr feyuk 

pkfg;sA  

 Hkkjrh; lafo/kku esa efgyk iq:"k dks cjkcjh dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr dh xbZ gSA bl 

ij vey djus ds fy, lekt] ljdkj vkSj ifjokj dks ,d IysVQkeZ is vkuk 

gksxkA  

 ?kjsyw fgalk vkfn dkuwu cus gSa budk O;kid izpkj izlkj gks ftlls efgyk dh 

mUufr ds leLr jkLrksa dks [kksyk tk lds vkSj mls leLr cjkcjh ds vf/kdkj fey 

ldsaA  

 dkuwuksa dh enn ls ukjh {kerk vkSj lao/kZu ds fy, izksRlkgu feyuk pkfg,A ftlls 

efgykvksa dks 'kks"k.k ls eqfDr feys vkSj miYkC/k voljksa dk ;Fkk laHko ykHk fey 

ldsA 

 jktuSfrd {ks= esa cjkcj dh Hkkxhnkjh gsrq vkj{k.k dh O;oLFkk ykxw dh xbZ gSA bl 

O;oLFkk dk ykHk efgykvksa vfuok;Zr% feyuk pkfg;sA  

 iapk;rhjkt O;oLFkk esa 50 Qhlnh vkj{k.k dks ikjnf'kZrk vkSj lei.kZ ds lkFk ykxw 

fd;k tk ldsA  

 jktuSfrd tkx:drk c<+kus ds fy, efgykvksa dks tkx:d djus ds iz;kl tkjh gSa 

ftlls lekt esa efgyk Hkkxhnkjh dks lqfuf'pr fd;k tk ldsA  

 efgykvksa dks f'kf{kr vkSj vkfFkZd :i etcwr djuk vko';d gSA ftlls HkkoukRed 

:i efgykvkssa dks l'kDRk cuk;k tk;sA  
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 ifjokj ds lkFk jgrs gq, dbZ ckj efgykvksa ij vR;kpkj gksrk jgrk gS vkSj os 

HkkoukRed gksus ds dkj.k ?kjsyw fgalk dk f'kdkj gksrh jgrh gSaA bl {ks= esa mudks 

etcwr djuk gksxk mUgsa vf/kdkjksa ds izfr ltx gks ldsaA 

 efgykvksa ds l'kfDRkdj.k ds fy, HkkoukRed :i ls Hkh l'kDRk gksuk vko';d gSA 

;g rHkh laHko gS tc lekt vkSj ifjokj bruk tkx:d gks fd os muds vf/kdkjksa 

dks Lor% gh iznku djkus esa lg;skx djsaA   

(Self-assesment)

 (Long Answer type Questions)

1- efgyk l'kfDRkdj.k ls eq[; vk;ke dkSu ls gSa\ 

2- vkidh n`f"V esa lcls egRoiw.kZ vk;ke dkSu lk gS vkSj D;ks\  

3- efgyk l'kfDRkdj.k ds vk;keksa ij lexz ys[k fyf[k;s\  

4- cM+s laxBu bu vk;keksa dks fdl izdkj ifjHkkf"kr djrs gSa\ 

 (Short Answer type Questions)

1- f'k{kk ls l'kfDrdj.k dkSu lk ykHk gksxk\ 

2- LokLF; dh n`f"V ls l'kfDrdj.k ij D;k izHkko iM+rk gS\ 

3- vkfFkZd n`f"V ls l'kfDrdj.k ls D;k vk'k; gS\ 

4- lkekftd] jktuhfrd o dkuwu dh n`f"V lss l'kfDrdj.k D;k gS\ 

5- HkkoukRed n`f"V ls l'kfDrdj.k ls D;k vk'k; gS\ 

 (Very shortAnswer /Objective type Questions)

 efgyk l'kfDRkdj.k ds dqy fdrus vk;ke gSa\

 efgykvksa ds fodkl esa dkSu lk vk;ke lcls vf/kd lgk;d gS\

 lkekftd folaxfr;ksa ls eqfDr dk ,d ek= gfFk;kj D;k gS\

 lekt esa l'kfDRkdj.k dh 'kq:vkr gh fdlls gksrh gS\
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(Assignments)  

 vius xzke@okMZ esa ,slh efgykvksa lwph rS;kj djsa ftUgksaus i<+kbZ gsrq vfHkuo 

igy dh gksA 

 efgyk l'kfDRkdj.k ds vk;keksa ij d{kk esa okn&fookn vk;ksftr djsaA  

 efgyk l'kfDRkdj.k ds vk;keksa ij 10 lq>koksa dk fooj.k rS;kj djsaA 

 efgyk l'kfDRkdj.k ds vk;keksa ij iksLVj fuekZ.k djsaA  

(References)

 1- efgyk fodkl ,oa l'kfDRkdj.k % efgyk cky fodkl foHkkx] 

eiz 'kkluA  

 https://uou.ac.in/sites/default/files/slm/MMC-101.pdf 

 https://www.ddegjust.ac.in/studymaterial/bmc/bmc-101-h%20.pd
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1.4 

bl bdkbZ dks i<+dj vki tku ldsaxs fd  

 gekjs lrr fodkl y{; D;k gS\  

 bu y{;ksa esa efgykvksa ds dkSu ls fo"k;ksa dks 'kkfey fd;k x;k gS\\ 

 lrr fodkl y{;ksa dks izkIr djus esa ljdkj dh ;kstuk\ 

 Hkkjrh; vk;keksa dks efgyk l'kfDRkdj.k ls fdl izdkj tksM+k x;k gS\ 

 Hkkjr esa efgyk l'kfDRkdj.k ds vk;ke ls fodkl fdl izdkj gksxk\ 

l”kDrhdj.k ,d izfØ;k gS ftlds ek/;e ls tkx:drk] dk;Z”khyrk] csgrj 

fu;a=.k ds fy,] iz;kl ds }kjk efgyk,¡ vius fo’k; esa fu.kZ; ysus ds fy, leFkZ ,oa 

Lora= gksrh gSA ukjh dk l”kDrhdj.k ,d lokZaxh.k o cgqvk;keh n`f’Vdks.k gSA ;g 

jk’Vª fuekZ.k dh eq[; /kkjk esa efgykvksa dh i;kZIr o lfØ; Hkkxhnkjh esa fo”okl j[krk 

gSA ,d jk’Vª dk lokZaxh.k o lejlrk iw.kZ fodkl rHkh laHko gS tc efgykvksa dks 

lekt esa mudk ;Fkksfpr LFkku o in fn;k tk,A mUgsa iq#’kksa ds lkFk fodkl dh 

lgHkkxh ekuk tk,A l”kDrhdj.k ds varxZr efgyk,¡ vius vkfFkZd LokoyEcu] 

jktuSfrd Hkkxhnkjh o lkekftd fodkl ds fy, vko”;d fofHkUu dkjdkas ij ig¡qp o 

fu;a=.k izkIr djrh gSaA viuh “kfDr;ksa o lEHkkoukvksa] {kerkvksa o ;ksX;rkvksa rFkk 

vf/kdkjksa o ftEesnkfj;ksa ds izfr tkx:d gksrh gSaA Hkkjrh; lekt esa izkphu dky ls gh 

ukjh dks iq#’k ds leku vf/kdkj iznku fd, x, gaSA mls vius thou dh xfjek dks 

lqjf{kr j[kus vkSj lEekfur thou thus dk iw.kZ vf/kdkj iznku fd;k x;kA ;gk¡ rd 

fd f”k{kk vkSj Kku&foKku ds {ks= esa Hkh ukjh dks viuh izfrHkk fn[kkus vkSj eq[kfjr 

djus dh iw.kZ Lora=rk iznku dh x;hA egkHkkjr dky ds i”pkr~ ukjh dh fLFkfr esa 

fxjkoV vk;h gSA mlls f”k{kk dk ekSfyd vf/kdkj Nhu fy;k x;kA /khjs&/khjs ukjh dh 

fLFkfr cgqr gh n;uh; ,oa fparktud gks x;hA eqfLye dky esa fgUnw lekt ds dbZ 

laiznkvksa us efgykvksa dks insZ essa j[kuk vkjEHk dj fn;kA ;g eqfLye lekt ds vkrad 

ls cpus ds fy, tkjh dh x;h FkhA tks vkt Hkh ,d :f<+ cudj lekt esa O;kIr gSA 

vaxzstksa ds dky esa Hkh ;g izFkk ;Fkkor cuh jghA le; ds lkFk ukjh dh fLFkfr esa 
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ifjorZu rks gq, ysfdu flQZ “kks’k.k ds :i esaA orZeku esa Hkh ukjh dh fLFkfr lkspuh; 

cuh gqbZ gSA  

le; djoV ys jgk gSA neu] nyu vkSj mRihM+u ls eqDr gksdj ukjh tkx:d gks jgh gaSA 

vkt ukjh fodkl dh vksj vxzlj gSA og gj {ks= esa viuh ,d vuks[kh igpku cuk jgh 

gSA iq#’kksa ds lkFk da/ks ls da/kk feykdj dke dj jgh gSA ;g vk/kqfud ;qx dh ukjh dk 

gh Lo:i gSA tks viuh igpku cuk jgh gSA lrr fodkl y{; vkSj efgyk;sa tkuus ls 

igys ge tku ysa fd gekjs lrr~ fodkl y{; dkSu ls gSa budks tkuuk t:jh gSA lrr  

fodkl y{; bl izdkj gSaA 

 'kwU; xjhch]  

 'kwU; Hkq[kejh]  

 mRre LokLF; vkSj [kq'kgkyh]  

 xq.koRRkk iw.kZ f'k{kk]  

 ySafxd lekurk]  

 LoPN ty ,oa LoPNrk]  

 lLrh vkSj iznw"k.k eqDRk ÅtkZ]  

 vkfFkZd o`f) vkSj mR‟"V dk;Z]  

 cqfu;knh lqfoèkk,a m|ksx ,oa uokpkj]  

 vlekurkvksa esa deh]  

 laoguh; 'kgj vkSj leqnk;]  

 laoguh; miHkksx ,oa mRiknu]  

 tyok;q dkjZokbZ] tyh; thoksa dh lqj{kk] 

 Fkyh; thoksa dh lqj{kk]  

 'kkafr ,oa U;k; vkSj lqn`<+ laLFkku]  

 y{;ksa dks izkIr djus gsrq HkkxhnkjhA 
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;g lrr fodkl y{; la;qä jk"Vª ds lnL; ns'kksa }kj la;qä jk"Vª lrr fodkl f'k[kj 

lEesyu esa r; fd;s x, 17 y{; gSaA bu y{;ksa dks o"kZ 2030 rd] lHkh lnL; ns'kksa 

}kjk çkIr fd;s tkus dk y{; j[kk x;k gSA ;s y{; lglzkfCn fodkl y{;ksa dh rqyuk 

esa vf/kd O;kid gSa vkSj buls lrr fodkl dk y{; çkIr fd;k tkuk laHko gksxkA 

•  fd'kksfj;ksa xHkZorh vkSj Lruiku djkus okyh efgykvksa vkSj o`) O;fä;ksa dh iks"k.k 

laca/kh t:jrksa dks iwjk djukA 

•  oSf'od ekr`Ro e`R;q nj dh çfr 100]000 thfor tUe ij 70 ls de djukA 

ifjokj fu;kstu] tkx:drk vkSj f'k{kk ds lkFk ;kSu vkSj çtuu LokLF; ns[kHky 

lsokvksa dh lkoZHkkSfed igq¡pAjk"Vªh; j.kuhfr;ksa vkSj dk;ZØeksa esa çtuu LokLF; dks 

'kkfey djukA 

•  efgykvksa vkSj iq#"kksa nksuksa ds fy, lLrh vkSj xq.koÙkk iw.kZ rduhdh] O;kolkf;d 

f'k{kk lqfuf'pr djukA ,slh f'k{kk lqfo/kkvksa dk fodkl vkSj vou;u djuk tks 

efgykvksa ds çfr laosnu'khy gks vkSj lHkh ds fy, lqjf{kr] vfgald] lekos'kh vkSj 

çHkkoh f'k{k.k okrkoj.k çnku djsA 

•  efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds fo:) lHkh txg lHkh çdkj ds HksnHkko dk varA ekuo 

rLdjh] ;kSu 'kks"k.k vkSj vU; çdkj ds lfgr lkoZtfud vkSj futh {ks=ksa esa 

efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds f[kykQ fgalk ds lHkh :iksa dks lekIr djukA cky 

fookg] cykr fookg vkSj efgyk tuukax drZu tSlh lHkh dqçFkkvksa dks lekIr 

djukA jktuhfrd] vkfFkZd vkSj lkoZtfud thou esa fu.kZ; ysus vkSj thou ds 

lHkh Lrjksa ij usr`Ro ds fy, efgykvksa dh iw.kZ vkSj çHkkoh Hkkxhnkjh ds fy, leku 

volj lqfuf'pr djuk vkfFkZd lalk/kuksa ij leku vf/kdkj ds lkFk gh tehu vkSj 

vU; laifÙk] foÙkh; lsokvkas] iSr`d vkSj çk‟frd lalk/kuksa ds LokfeRo vkSj fu;a=.k 

ij leku vf/kdkj nsukA efgyk l'kfädj.k dks c<+kok nsus ds fy, lwpuk vkSj 
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lapkj çkS|ksfxdh ds lkFk vU; rduhdksa ds mi;ksx dks c<+kok nsukA efgyk 

l'kfädj.k vkSj ySafxd lekurk dks c<+kok nsus ds fy, leFkZ uhfr;ksa vkSj 

çorZuh; dkuwu dks etcwr cukukA 

•  efgykvksa vkSj yM+fd;ksa dh t:jrksa ij fo'ks"k /;ku nsrs gq, lHkh ds fy, LoPNrk 

vkSj ikuh ds lrr çca/ku dh miyC/krk lqfuf'pr djuk vkSj [kqys esa 'kkSp djus 

dh ço`fÙk dks [kRe djukA 

•  lHkh efgykvksa vkSj iq#"kksa dks iw.kZ vkSj mRiknd jkstxkj çnku djukA leku dk;Z 

ds fy, leku osruA Je vf/kdkjksa dh j{kk djuk vkSj lHkh Jfedksa dks lqjf{kr 

dk;Z okrkoj.k çnku djkukA 

•  vk;q] fyax] fodykaxrk] tkfr] /keZ] ;k vf/kd ;k vU; fLFkfr dks eísutj j[ks fcuk 

lHkh ds fy, lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd lekos'kh fodkl dks c<+kok nsukA 

la/kkj.kh; ifjogu O;oLFkk ds fuekZ.k esa efgykvksa dh vko';drkvksa dks /;ku 

j[kukA lqjf{kr] lekos'kh vkSj lqyHk lkoZftud LFkyksa rd lkoZHkkSfed igq¡p çnku 

djukA 

•  efgykvksa ij /;ku dsafær djrs gq, tyok;q ifjorZu ls lacaf/kr ;kstuk vkSj çca/ku 

{kerk esa o`f) djukA 

•  lHkh çdkj dh fgalk vkSj lacaf/kr e`R;q nj dks de djukA ;kruk] nq#i;ksx] 

'kks"k.k] rLdjh vkSj cPpksa ds f[kykQ gj çdkj dh fgalk dk var 

 ukjh dk l”kDrhdj.k ,d lokZaxh.k o cgqvk;keh n`f’Vdks.k gSA ;g jk’Vª fuekZ.k 

dh eq[; /kkjk e sa efgykvksa dh i;kZIr o lfØ; Hkkxhnkjh esa fo”okl j[krk gSA
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 l”kDrhdj.k ,d izfØ;k gSA ftlds ek/;e ls tkx:drk] dk;Z”khyrk] csgrj 

fu;a=.k ds fy, iz;kl ds }kjk efgyk,¡ vius fo’k; esa fu.kZ; ysus ds fy, leFkZ 

,oa Lora= gksrh gaSA 

 ekuo fodkl ds Øe esa dqN dkj.kks ls efgyk&iq:"k dh fLFkfr leku ugh jg 

ldh vkSj vrhr ds vusd dky[k.Mksa esa efgykvksa dh n'kk n;uh; vkSj fparuh; 

gks x;hA  

 efgyk l'kfDrdj.k ds fcuk efgykvksa dh lfØ; vkSj lkFkZd Hkkxhnkjh fodkl 

dk;kZsa esa lqfuf'pr u gksus ls fodkl y{;ksa dh izkfIr ugh gks ldrhA 

 efgyk l'kfDrdj.k ,d cgqvk;keh n`f"Vdks.k gS ftlesa vkfFkZd] lkekftd] 

jktuSfrd] fof/kd] LokLF; laca/kh vusd igyqvksa dk lekos'k gSA  

 efgyk l'kfDrdj.k vko';drk ugh vfuok;Zrk gSA vk/kh vkcknh dks lEeku 

vkSj izfr"Bk ls thus dh vktknh vkSj cjkcjh dh gdnkjh fn;s fcuk lekt esa 

cM+k xq.kkRed cnyko ykuk laHko ugh gksxkA  

 iwoZ ds vuqHko bl rF; dks crkrs gSa fd efgyk l'kfDrdj.k ds lekU; ls 

iz;kl ls nwjxkeh vkSj izHkkfor djus okys ifj.kkeksa dh izkfIr laHko gSA vr% 

efgyk l'kfDrdj.k esa gekjs iz;klksa dk fuos'k csgrj Hkfo"; dh xkjUVh gSA 

(Meaning of Conceptual Terms)

 'kCn dk vk'k; ;gka lcds :i eas len`f"V iznf'kZr djrk gSA 

 cgqvk;keh &% 'kCn dk vk'k; vusd izdkj ls gSA 

 n`f"Vdks.k &% 'kCn dk vk'k; utj] fotu dks iznf'kZr djrk gSA 

(Self-assesment)

 (Long Answer type Questions)

1- vkidh n`f’V esa L=h D;k gS\ 500 “kCnksa esa vius fopkj fy[ksa  

2- bfrgkl dh fdl efgyk ik= ls vki lokZf/kd izHkkfor gSa\ muds fo’k; esa 

500 “kCn esa fooj.k rS;kj djsa  
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3- fL=;ksa ds fy, dkSu lk ;qx Lof.kZe dky dgk x;k gS] dkj.k dh foospuk 

djsasa\ 

4- euqLe`fr esa L=h ls lacaf/kr fdUgh 3 fo/kkuksa dh O;k[;k djsaA  

5- e/;;qxhu fL=;ksa dh voLFkk ij ,d ys[k fy[ksaA  

 (Short Answer type Questions)

1- ,sfrgkfld o orZeku;qx dh ikap Lo;afl)kvksa dk laf{kIr fooj.k nsaA

2- lrr~ fodkl y{;ksa esa efgykvksa dh fLFkfr dk vkadyu dhft;s\

3- Hkkjrh; efgykvksa dh fLFkfr dks /;ku esa j[krs gq;s lrr~ fodkl y{;ksa dh 

ifjiw.kZrk dks fdl izdkj djsaxs] le>kb;s\

4- lrr fodkl y{;ksa ds vuqlkj vkids {ks= esa efgykvksa ls lacaf/kr fdl dk;Z dks 

lokZf/kd djus dh vko';drk gS vkSj D;ks\

5- leLr lrr~ fodkl y{;ksa dkss ifjos'k ds vuqlkj izkIr djus dh fof/k;ksa dks 

lekfgr djrs gq;s ,d pkVZ rS;kj dhft;s\

 (Very shortAnswer /Objective type Questions)

 lrr~ fodkl y{; fdrus gSa\

 bu y{;ksa dks dc rd ikuk gS\

 ;g y{; dc dgka fu/kkZfjr fd;s x;s\

(Assignments)  

1- fofHkUu {ks= esa dk;Zjr rFkk lQy efgykvksa lwph rFkk laf{kIr fooj.k rS;kj 

djsaA 

2- orZeku ;qx dh efgykvksa dks dSlk gksuk pkfg,\ d{kk esa okn&fookn vk;ksftr 

djsaA  

3- efgykvksa ls lacaf/kr dqizFkkvksa dks lekIr djus ds fy, 10 lq>koksa dk fooj.k 

rS;kj djsaA 

(References)

1- efgyk fodkl ,oa l'kfDRkdj.k % efgyk cky fodkl foHkkx] eiz 

'kkluA  

https://uou.ac.in/sites/default/files/slm/MMC-101.pdf 

https://www.ddegjust.ac.in/studymaterial/bmc/bmc-101-h%20.pd
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bl bdkbZ dks i<+dj vki tku ldsaxs fd & 

 ekuo fodkl ds izkjfEHkd nkSj esa efgyk vkSj iq#"kksa ds lEcU/k fdl izdkj Fks\ 

 bfrgkl ds fofHkUu dky[k.Mksa esa efgykvksa dh n'kk fdl izdkj jgh\ 

 'kks"k.k vkSj vU;k; ds fojks/k esa L=h Lokr™; ds Loj fdu :iksa esa eq[kfjr gq;s\ 

 ukjh eqfDr vkanksyu ds fofo/k :iksa dks tku ldasxsA 

ukjh l'kfDrdj.k dks bu dky[kaMksa esa bl izdkj le>k tk ldrk gSA dky[kaM gSa &%  

1- vkfndky 

2- ckS)dky 

3- oSfnddky 

4- /keZ'kkL= dky 

5- Le`fr dky 

6- ekS;Z dky ¼xqIrdky½ 

7- jkek;.k dky 

8- egkHkkjr dky 

       

;g dky og dky ;k le; Fkk tc L=h vkSj iq:"k esa fdlh Hkh izdkj dk varj ugha FkkA 

nksukas gh LoPNan FksA bl dky esa pwafd ouoklh gh thou 'kSyh FkhA rks lekt vkfnekuoksa 

ds :i esa lewg esa jgrk FkkA bl lewg esa L=h iq:’k rFkk cPps gksrs FksA os bu taxyksa ls 

Qy&Qwy rFkk f”kdkj dj viuk thou O;rhr djrs FksA ml le; ?kj tSlh dksbZ O;oLFkk 

buds ikl u Fkh rks ckfj”k rFkk /kwi ls cpus ds fy, xqQkvksa esa jgrs FksA le; cnyk rks 

/khjs&/khjs t:jr ds fglkc ls ,d O;oLFkk us vkdkj ysuk “kq: dj fn;kA FkksM+h le> 

fodflr gqbZ rks xHkZorh rFkk izlwrk fL=;ka igys dh rjg f”kdkj rFkk Hkkstu ,d= djus 
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ds lkFk vU; xfrfof/k;ks esa mudh fgLlsnkjh ?kVhA cPps ds gksus ij mlds izfr ,d 

LokHkkfod yxko c<+k rks ns[k& js[k vkfn ds fy, fL=;ka ?kj ij jgus yxhaA tc os ?kj 

jgus yxha rks ckgj tkdj dan ewy rFkk f”kdkj dh O;oLFkk djuk iq:’kksa dk dke cu 

x;kA bu lcds ckn Hkh lewg Hkkouk cuh jghA bu O;oLFkkvksa ds ckn Hkh lHkh dk;Z 

lkewfgd :i ls lEiUu gksrs FksA lewg dh lHkh fL=;ka feydj lHkh ds cPpksa dh ns[kjs[k 

djrh FkhaA lewg dk dksbZ Hkh iq:’k f”kdkj yk;s og leku :i ls lHkh esa cjkcj cVrk 

FkkA lgh ek;us esa ;g ifjokj dk izkjafHkd Lo:i FkkA  

le; cnyk rks vxys pj.k esa Kku dk izknZqHkko gqvkA euq"; us jgu& lgu fodflr 

fd;k] xqQk ls ?kj rd cukuk lh[kkA igys ;g Fkk fd og ?kqearw Fkk ysfdu vc le; ds 

cnyrs ifjos'k esa ;g ifjorZu vk;k fd os ,d txg fLFkj gksdj jgus yxsA ,d lkFk 

jgus ls cfLr;ka clus yxhaA 'kq:vkrh nkSj esa os lw;Z] panzek] rkjs] o’kkZ /kwi vkfn dks foLe; 

dh n`f"V ls ns[krs Fks ijarq bZ”oj tSlh vo/kkj.kk ugha FkhA tc bZ'oj tSlh dksbZ 'kfDRk dk 

Kku gh ugha Fkk blfy, ml le; rd iq:"kksa dks Hkh bZ'oj tSlk dksbZ ntkZ ugha FkkA ,d 

rjQ tgka x`g izca/ku iwjh rjg fL=;ksa ds gkFk esa Fkk ogha nwljh rjQ iq:"k lSfud dh 

Hkkafr vius ?kj dh j{kk djrs FksA 

;g lR; gS fd vkfnekrk] lIrekr`dk] ounsoh] izd`frnsoh vkfn tSls 'kCn ;k mn~cks/ku 

izkjafHkd ekr` lRrkRed O;oLFkk dh gh nsu gSA bl lkekftd O;oLFkk us L=h&iq:"k nksukas 

ds fy, thou igys ls vf/kd ljy cuk fn;kA iq:"k us viuh cqf) dk fodkl fd;k rks 

f'kdkj ds fy, u,&u, gfFk;kj x<Uks esa :fp ysus yxk tcfd fL=;ka x`g izca/ku dks 

lqpk: :i ls pykus esa O;Lr vkSj ikjaxr gks xbZaA ysfdu ;g fLFkfr yacs le; rd ugha 

py ldhA tSls&tSls euq"; ds lH; gksus ds xq.k c<+s rks mlds vanj egRokdka{kk ds 

lkFk&lkFk izfrLi/kkZ dh Hkkouk dk Hkh vadqj izLQqfVr gksus yxkA ifj.kker% ekuo us u;s 

iz;ksxksa vkSj [ksrh vkfn ds ek/;e ls L=h vkSj iq:"k nksuks ds thou dks fLFkjrk nhA 

ouoklh thou 'kSyh rFkk [kkukcnks'k ds :i esa dk;Z djus o thou thus dh fØ;k dk 

lekiu gqvkA tc le>nkj gksus yxs rks d`f"k] ou] laifRRk dks og viuk le>uk yxk 

vkSj ml ij vf/kdkj dh Hkkouk fodflr gqbZA bl rjg ls ,d laLFkk tUeh vkSj fQj 

blh O;oLFkk dh izfriwfrZ ds fy;s laLFkk us tUe fy;kA ;g O;oLFkk us /khjs &/khjs viuk 

foLrkj fd;k ftlds ifj.kke Lo:i miktZu ,oa laifRr ds vk/kkj ij fir` lRrkRed 

ifjokkj O;oLFkk dk tUe gqvkA bl O;oLFkk ls euq"; ds thou ds mn~ns';ksa esa Hkh ifjorZu 
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gqvkA vc mldk y{; dsoy ek= Hkkstu ,d= dj thou;kiu djuk gh u jgdj laifRr 

vkSj vf/kdkj LFkkfir djus dh Hkkouk dk tUe Hkh gqvkA ;g Hkkouk izcy gksrh pyh xbZA  

blds dkj.k ;g gqvk fd tks ifjokj esa cV dj dchys ds :i esa thou ;kiu djus 

yxs Fks os vc ,d nwljs ij geyk djus yxsA blls ;g Hkh gqvk fd tks dchyk gkj 

tkrk mldh laifRRk ds lkFk&lkFk fL=;ksa ij Hkh vf/kdkj djus dh izo`fRr c<+us yxh 

lgh ek;us esa ;gh oks le; Fkk tc fL=;ksa ds gkFk ls lRrk fQlyu n`"VO; gksus yxkA 

lkewfgrk us ,d vkSj izFkk dks tUe fn;k Fkk fd L=h Hksn ugha Fkk] dksbZ Hkh O;fDRk 

fdlh Hkh L=h ls laca/k cuk ldrk FkkA ,sls esa xHkZorh L=h dh lqj{kk] mldh ns[kHkky 

,d ckj iz'ufpUg yxrkA bl dqjhfr dks Lor% gh ,d u;s fu;e us lekIr dj fn;k 

ftlds vk/kkj ij r; fd;k x;k fd dksbZ L=h ,d gh O;fDr ls lEca/k cuk;sxh rkfd 

xHkZLFk f'k'kq ds fir`Ro dk fu/kkZj.k gks ldsA blds lkFk ;g Hkh r; gqvk fd ogh 

O;fDr ml L=h rFkk xHkZLFk f'k'kq dh ns[kHkky ds fy, ftEesnkj gksxk rFkk ogh f'k'kq 

vkxs pydj ml O;fDr ds lEifRr dk mRrjkf/kdkjh Hkh gksxkA mDr fu;e ds cuus ds 

ckn bls ikyu djokus ds fy, vusd mifu;e dk Hkh fuekZ.k fd;k x;kA 

xHkZLFk f'k'kq ds fir`Ro fu/kkZj.k ds i'pkr fL=;ksa ij izfrca/k ls yxus vkjaHk gq;s 

mudh nqfu;ka pkjnhokjh esa dSn gksrh pyh xbZA os fu"izk.k lh gks xbZaA lkekkftd 

xfrfof/k;ksa esa mudh Hkwfedk ux.; gks xbZA ;gh oks le; Fkk tc miktZu ds lk/kuksa 

ij iwjh rjg iq:’kksa dk vf/kdkj gks x;kA blh fu;e ls ,d laLFkk us vkSj tUe fy;k 

ftls fookg dgk x;kA ldkjkRed igyw bl dky ;g gS gS fd bruk lc gksus ds ckn 

Hkh ?kjsYkw Lrj ij efgyk mRihM+u tSlh dksbZ fLFkfr fufeZr ugha gqbZ ,slk dksbZ mnkgj.k 

laKku esa ugha vk;kA  

   

 ;g le; ,slk le; Fkk tc L=h&iq:"k dks ns[kus dk utfj;k yxHkx lHkh n`f"V ls 

cny pqdk FkkA iq:"k iz/kku lekt dh /ked Li"V lqukbZ nsus yxh FkhA rHkh Hkxoku cq) 

dk Lo:i foLrkj gqvk vkSj fQj ,d ubZ uho iM+hA mUgksus ,d vius dky esa vuq;kf;;ksa 

dks ladsr fn;k fd gekjs le; esa tkfrokn ;k fyaxHksn dks dksbZ LFkku ugha fn;k tk,xkA 

mudh „f"V esa lHkh yksx leku FksA egkRek cq) }kjk la?k esa fL=;ksa dks izos'k fn;k tkuk 

,d ;qxkardkjh ?kVuk FkhA egkiztkifr xkSrdh Lo;a ikap lkS fL=;ksa dks ysdj cq) ds “kj.k 

esa xbZ vkSj rhu ckj la?k esa lfEefyr dj ysus dk fuosnu fd;k ftls Hkxoku cq) us 
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fouezrkiwoZd udkj fn;kA Fksjh xkFkkvksa esa 73 fHk{kqf.k;ksa dh 522 xkFkkvksa ds laxzg dks Fksjh 

xkFkk;sa dgk tkrk gS bu Fksfj;ksa ¼xkFkkvksa esa½ esa vizfre lqanj uxjo/kq vkezikyh dh dfork,a 

Hkh gSaA izozT;k izkIr fL=;ka Fksjh dgh tkrh FkhaA ftu fL=;ksa us fHk{kq.kh dh nh{kk yh] muesa 

ls vf/kdka'k m¡ph vk/;kfRed igq¡p ds fy, vkSj uSfrd thou ds fy, çfl)  gqbZaA dqN 

fL=;k¡ iq#"kksa dh f'kf{kdk rd cu xbZaaA tcfd dqN us dfBu lk/kuk ds cy ij fpjUru 

fLFkfr dks Hkh çkIr dj fy;k Fkk] ;g fLFkfr mRd`"V fLFkfr dgykrh gSA bl voLFkk esa 

leLr HksnHkko feVdj leLr lalkj ,d gh ifjokj ,d gh lnL; lk utj vkus yxrk 

gSA 

   

;g og dky gS ftlesa osn xzaFkksa dk foLrkj rsth ls gqvkA ,slk izekf.kr gS fd _axosn 

dh _pkvksa esa yxHkx 414 _f"k;ksa ds uke feyrs gSa ftlesa 30 efgykvksa ds uke gSaA gekjs 

osnksa esa fL=;ksa dk mYys[k lEekutud <ax ls fd;k x;k gSA ;g dg ldrs gSa fd ml 

oDr fL=;ka osn f'kf{kr rFkk ;q) dyk esa Hkh fuiq.k gqvk djrh FkhaA oSfnd dky esa fL+=;ksa 

esa xkxhZ] lw;kZ] vikyk] yksikeqnzk] jkse'kk os izeq[k uke gSa ftUgsa osnksa esa lEekutd LFkku o 

lekt esa fof'k"V in izkIr gSA ;g lR; gS fd oSfnd ;qx esa lekt fir` lRRkkRed Fkk 

ysfdu blds ckn Hkh ifjokj uked laLFkk iw.kZ fodflr FkhA tc Hkh dksbZ L=h ifr x`g esa 

izos'k djrh rks mls Lor% gh izfrf"Br LFkku izkIr gks tkrk FkkA vFkoZosn ¼14@14½ esa dgk 

x;k gS fd^^uo o/kq rw ftl ?kj esa tk jgh gS ogka dh lkezkKh gS] rsjs lkl] llqj] nsoj o 

vU; O;fDr rq>s lkezkKh le>rs gq, vkuafnr gksaxsA^^ ogha 'kkriFk czkEg.k esa mYys[k gS fd 

oSfnd ;qx esa iRuh dks vR;f/kd lEeku izkIr FkkA vk;Z iRuh dks gh ?kj ekurs FksA muds 

x`gLFk /keZ dk vk”k; Fkk ukjh ds lkFk jgdj /keZ vuq’Bku vkSj ;K laiknu djukA 

ifr&iRuh nksuks feydj ;K djrs FksA bruk gh ugha dbZ ckj iRuh Lora= :i ls Hkh ;K 

djrh FkhA 'kkriFk czkEg.k ds vuqlkj iRuh ds fcuk ifr LoxZ ugha tk ldrkA  

   

 oSfnd dky esa fonq"kh fL=;ksa dk o.kZu feyrk gSA ,slk ekuk tkr gS fd 788 bZloh 

esa tUesa 'kadjkpk;Z v}Sr osnkar ds Kkuh ds :i esa izflf) ik pqds FksA mu fnuksa ,d ijaijk 

Fkh og Fkh 'kkL=kFkZ dh ijaijk FkhA tks 'kkL=kFkZ esa fot;h gksrk ogh fo)ku dh Js.kh esa 

jgrk FkkA eaMu feJ us 'kadjkpk;Z ls 'kkL=kFkZ fd;k vkSj ;g Øe fujarj 41 fnu rd 

pykA varr% 42osa fnu fnu eaMufeJ 'kadkjkpk;Z ls ijkftr gks x,A rc eaMu feJ dh 
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iRuh mHk; Hkkjrh us dgk vkius vHkh vk/ks vax dks gh ijkftr fd;k gSA eSa budh okekaxh 

gwa] ;fn vki esjs iz'uksa dk mRrj ns ldas rHkh fotsrk dgyk ldsaxsA blds ckn Hkkjrh dqN 

iz'u 'kadjkpk;Z ls iwNss ftldk mRrj og ugha ns ldsA bl vk/kkj ij ge ;g fu"d"kZ 

fudky ldrs gSa fd oSfnd dky ds mRrjk/kZ esa Hkh fonq’kh fL=;kas dk vfLrRo jgk gSA ml 

nkSjku Hkh mudk izHkqRo Fkk vkSj mudh ckr dks loZ Lohdkj dj lekt esa lEeku dk in 

fn;k tkrk FkkA  

   

Le`frdky og dky gS ftlds ckjs esa ;g dgk tkrk gS fd osnksa ds ckn lokZf/kd 

ekU;rk fdlh dks izkIr gS rks og euq Le`fr dks izkIr gSA bl xzaFk esa ekuo vkpkj] fopkj] 

thou i)fr vkfn dh foLrkfjr :i ls O;k[;k dh xbZ gSA bl xzaFk esa L=h ds lEeku dks 

vkSj izxk<+ fd;k x;k gSA tSls dgk x;k gS fd ^

^tgka fL=;ksa dh iwtk gksrh gS ogka nsork dk okl gksrk gSA mDRk okD; euq Le`fr esa ntZ 

gSA bl ls ;g Li"V gS fd ml le; lH; lekt dh igpku dk dsanz fcanq L=h gh FkhA 

nwljs 'kCnksa esa dgsa rks ukjh dks iwtuk gh lH;rk dh pje lhek dks izkIr djuk gSA mlh ls 

lH; lekt dh igpku dk fu/kkZj.k gksrk FkkA  

 

;g og dky gS tgka fL=;ksa ds vfLrRo dks iwjh rjg ls udkj fn;k x;k gksA bl ;qx 

esa fL=;ksa dh n'kk cgqr vPNh ugha FkhA mPp oxZ dh efgyk,a f'kf{kr Fkha rFkk lkekftd 

lekjksgks esa fgLlk ysrh FkhaA vaxj{kd rFkk xqIrpj ds :i esa fu;qDr gksrh FkhaA ekS;Zdky esa 

jktuSfrd mn~ns”;ksa dh iwfrZ ds fy, ^fo’kdU;k* ds mi;ksx dk mnkgj.k feyrk gSA bl 

dky esa os”;ko`fr Hkh izpfyr FkhA rFkkfi ckS) /keZ dh efgykvksa dh fLFkfr vU; dh vis{kk 

csgrj FkhA xqIrdky esa Hkh deksos'k ;gh fLFkfr jghA bl ;qx esa nsonklh] uxjo/kq] fcuk 

fookg fd, L=h dks jf{krk cukdj j[kus dk izpyu c<+us yxkA lekt esa L=h dks Hkksx dh 

oLrq dh laKk Hkh blh dky essa lokZf/kd feyhA 

   

 egkdfo ckfYedh us bl dkO; dh jpuk dhA ckn esa ljy vo/kh esa xksLokeh th us 

jkepfjr ekul dh jpuk dhA bu iqLrdksa ds v/;;u vkSj lkexzh ds vk/kkj ij dgk tk 

ldrk gS fd L=h vkSj iq:"k dks cjkcj dk vf/kdkj izkIr FkkA L=h dks Lo;a oj pquus dk 
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vf/kdkj ,d vksj tgka Fkk ogha og ;q) {ks= esa Hkh cjkcj dh Hkkxhnkjh djrh FkhaA ;gha 

jkt dkt dk lkjk foRrh; dk;Z Hkh fL=;ksa us gh laHkkyk gS ,slk mYys[k Hkh bu xzaFkksa esa 

feyrk gSA dSd;h dk tgka ;q) lkS"Bo fn[krk gS ogha lqfe=k dk jktnjckj esa foRRk 

lapkyu Hkh etcwrh ds lkFk utj vkrk gSA ;g L=h dh l'kDrrk ds izek.k gSaA ogha dqN 

LFkkuksa ij iq:"k iz/kkurk dk o.kZu Hkh gSA ukjh dh 'kqfprk ds fy, vfXuijh{kk dk ftØ ;k 

n'kjFk dk iq= dkesf"V ;KA mDr xfrfof/k;ksa ls ;g Hkh irk pyrk gS vf/kdkj rks L=h 

dks Fks ysfdu vafre fu.kZ; esa iq:"k dh Hkkxhnkjh vf/kd FkhA 

   

 bl dky dks }kiqj ;qx Hkh dgk tkrk gSA bl dky esa Jhd`".k tSls egkuk;d gq;s] 

ftUgksaus L=h vfLerk dh ,d ubZ ifjHkk"kk nhA Loara=rk nhA mUgksaus tgka ,d rjQ nzkSinh 

dh bTtr dks rkj &rkj gksus ls cpk;k ogha viuh cgu dks Lo;a vuq:i fookg djus dk 

fu.kZ; ysus dh vktknh Hkh nhA ,slk djds lekt ds le{k ,d mnkgj.k Hkh izLrqr fd;kA 

bruk lc ds ckn Hkh bl ;qx esa L=h dk pfj= lansgkLin cuk jgkA  

 egkHkkjr ds vuq'kklu ioZ esa of.kZr gS fd mUgsa ckY;koLFkk esa firk ds lja{k.k esa 

;qokoLFkk esa ifr ds laj{k.k esa rFkk o`)koLFkk esa iq= ds laj{k.k esa fcrkuk pkfg,] D;ksafd 

L=h Lora=rk pkgrh gh ugha gSaA dqarh dk dqaokjk eka cuuk vkSj nzkSinh dk iakp HkkbZ;ksa esa 

caVuk vkfn ,slh ?kVuk;sa L=h vfLerk vkSj mldh Lora=rk ij iz'ufpUg [kM+s djrh jgh 

gSaaA     

 

   

eqfLye 'kkludky esa efgykvksa dh nqxZfr gqbZ gSA bl dky esa efgykvksa dks dHkh 

lEEkku dh n`f"V ls ugha ns[kk x;kA efgyk Hkksx dh oLrq le>h tkrh jghA blh dky esa 

eqgEen fcu dkfle us tc 7oha “krkCnh ds var es fla/k ij vkØe.k fd;k rks mlds ckn 

ls gh fganqLrku esa eqlyeku 'kkldksa dk izHkqRo c<+us yxkA ;g ogh le; Fkk tc bu 

fons'kh vkØkarkvksa ls cpus ds fy, fL=;ka tkSgj dh vfXu esa HkLe gksus yxhaA bl ;qx esa 

vusd dqizFkkvksa dk tUe gqvkA buesa inkZ izFkk] cky fookg] lrh izFkk] Vksugh] cka>] tSlh 

vo/kkj.kkvksa us lekt dks pkjks vksj ls tdM+ fy;kA eqxyksa ds vkxeu ds Ik'pkr lqj{kk 

dh n`f"V ls dqN dqyhu oxZ ds yksxksa us bl izFkk dks vius var%iqj esa ykxw fd;k ftldk 

vuqlj.k djrs gq, lekt ds vU; oxksZa us Hkh bls viuk fy;kA 15oha 16oha 'krkCnh rd 
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;g Hkkjrh; fL=;ksa ds thou dk vfHkUu vax cu x;kA izkjaHk esa ;g L=h dh dqyhurk dk 

ifjpk;d Fkk tks ckn esa nqHkkZX; fl) gqvkA  

;|fi bl dqjhfr dk izkjaHk cgqr igys gks pqdk Fkk rFkkfi e/;dky esa 

;g ccZjrk dh fLFkfr FkhA ckY;koLFkk esa fookg ds dkj.k vf/kdka'k yM+fd;ksa dh izFke 

izlo dky esa gh e`R;q gks tkrh Fkh fL=;ksa dh vdky e`R;q dk cgqr cM+k dkj.k Fkk 

ckY;koLFkk esa fL=;ksa dk fo/kok gks tkuk mudh laiw.kZ thou ds fy;s vfHk'kki cu x;k 

FkkA 

% de vk;q dh cfPp;ksa dk fookg v/ksM+ rFkk o`+) ls gksuk vke 

ckr Fkh ftuds dkj.k lekt esa fo/kokvksa dh la[;k c<+us yxhA lekt esa fo/kokvksa dks 

iqufoZokg dk vf/kdkj izkIr ugha FkkA cfYd fo/kok gksus ds Ik”pkr mUgsa /keZlEer <ax ls 

thou O;rhr djus dk funsZ'k fn;k tkrk FkkA bu funsZ'kksa esa cky dkV fn;s tkrs Fks] lQsn 

/kksrh igu dj jguk gksrk Fkk] rkefld Hkkstu u djuk] thou ds vkeksn izeksn ls nwj 

jguk vkfn “kkfey FkkA dbZ ckj fo/kok,a vius gh ifjokj ds iq:’k dh dqn`f’V dk Hkh 

f'kdkj cu tkrh FkhaA viuh bl fLFkfr dh dYiuk djrs gq, dbZ ckj fL=;ka Lo;a ifr dh 

fprk esa dwndj izk.k R;kx nsrh FkhaA 

  bl ;qx esa ;g izFkk vius ohHkRl :Ik esa Ikk;h tkrh FkhA mUgsa ;g nhf{kr 

fd;k tkrk Fkk fd mudh ln~xfr ifr ds pj.kksa esa gh gS] Hkys gh ifr dkeh] “kjkch  

tqvkjh gh D;ksa u gksA ifr dh fprk ds lkFk ty ejus okyh fL=;ksa dk efgekeaMu fd;k 

tkrk FkkA ifjfLFkfr;ksa ,slh fufeZr gks pqdh Fkkh fd ifr dh e`R;q ds ckn tks iRuh mlds 

lkFk lrh ugh gksuk pkgrh mls fuanuh; ekuk tkrk FkkA vFkkZr Lo;a dks ifrozrk fl) 

djus ds fy, mudk lrh gksuk vko';d FkkA 

   

oSfnd ;qx esa viuh fo}rk fl) dj pqdh fL=;ksa dks e/;;qx esa bl lR; dk Hkku 

gqvk fd ftl fu;e mica/kksa dks og vius rFkk vius ifjokj ds fgr esa le> jgh Fkha og 

njvly muds ikao esa cka/kh tkus okyh csfM+;ka FkhaA ijarq rc rd cgqr nsj gks pqdh FkhA 

vf/kdka'k fL=;ka fu;fr ekudj vU;k; dks pqipki lgu dj jgh FkhaA e?;;qx ds mRrjk/kZ 

esa dqN ,slh ohjkaxuk,a Hkh lkeus vkbZ ftUgksaus ifj.kke dh ijokg u djrs gq, vU;k; ds 

fo:) u dsoy vkokt mBkbZ cfYd rRdkyhu lekt dks iquZfopkj ds fy, foo”k dj 
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fn;kA lu 1882 esa ,d vKkr efgyk us ^  uked iqLrd fy[kh vkSj 

mldh rhu lkS izfr;ka xqIr :Ik ls caVok nhA bl iqLrd esa ysf[kdk dk uke ntZ ugha gSA 

Mk /keZohj us bl ysf[kdk ij “kks/k fd;k vkSj ik;k fd bldk igyk ys[k ,d Hkk’k.k gS tks 

bl efgyk us cacbZ ds izkFkZuk lekt }kjk vk;ksftr ,d L=h lHkk esa fn;k FkkA ¼16] 

lhearuh mins'k½ vFkkZr iqLrd esa vKkr ;g ysf[kdk vius O;fDrxr thou esa c<+&p<+dj 

L=h vkanksyu esa fgLlk ys jgh FkhA  

lheakruh mins'k uked iqLrd esa  fj'rsnkjksa }kjk gksus okys ;kSu 

'kks"k.k] ifr ls ekj [kkrh vkSjr dh dgkuh gSA bl iqLrd esa mu cky fo/kokvksa dh Hkh 

dFkk gS tks ekufld vkSj ;kSfud 'kks"k.k lgrh gqbZ var esa oS';k cu tkrh gSaA bu dgkfu;ksa 

esa vkSjrksa ds fy, f'k{kk,¡ Hkh nh gqbZ gSaA tSls vkSjrsa [kqn ilan djds 'kknh djsa] ?kj okys 

vuqefr u ns arks dkuwu dk lgkjk ysa] Lo;a ds fy, f'k{kk dk ekxZ ryk'ksaA  

18oha lnh ds mRrjk/kZ ls Hkkjr esa fL=;ksa }kjk vU;k; ds f[kykQ Loj mBuk izkjaHk 

gks x;k Fkk ijarq ukjh eqfDr vkanksyu ;wjksih; lekt dh nsu dgh tk ldrh gSA fL=;ksa ds 

izfr Hksn&Hkko dh Hkkouk nqfu;k Hkj esa QSyh FkhA if”peh ns”kksa esa ukjhokn dh “kq:vkr 

Ýkalhlh Økafr¼1789&1799½ ls ekuh tkrh gSA Ýkalhlh Økafr esa fL=;ksa us Hkh c<+p<+dj 

fgLlk fy;k FkkA blls iwoZ Lora=rk] lekurk rFkk ca/kqRo iq:’kksa ds fy, vkjf{kr FkkA 

iq:’kksa ds vf/kdkj ds fy, foafMds”ku vkQ jkbV~l vkQ eSu* tSlh fdrkcsa Hkh fy[kh xbZaa 

FkhA bl iqLrd ds tokc esa esjh oqYlVuØkQ~V us ^foafMds”ku vkQ jkbV~l vkQ ohesu* 

fy[kkA  

dgk tkrk gS gSfj;V VSyj uke dh efgyk us ^vkSjrksa dh xqykeh* uke ls iqLrd 

fy[kh tks muds ifr tkWu LVqvVZ fey ds uke ls izdkf”kr gqbZA blh izdkj gjoVZ Lisalj 

}kjk ukjh eqfDr ij jfpr iqLrd dh vly ysf[kdk tktZ bfy;V crk;h tkrh gSaA 

mUuhloha 'krkCnh esa if'peh ns'kksa dh fL=;k¡ f'k{kk] ukSdjh] lEifÙk ds vf/kdkj erkf/kdkj 

lfgr lHkh ukxfjd vf/kdkjksa ds fy, yxkrkj la?k"kZ djrh jgha vkSj mUgsa dkQh gn rd 

vftZr Hkh fd;k] ysfdu mudh ukxfjdrk nks;e ntsZ dh gh Fkh vkSj iwathoknh mRiknu 

rU= esa os fuEuLrjh; xqykeksa esa rCnhy dj nh x;h A fQj Hkh dqN ledkyhu Økafr;ka 

,sfrgkfld rkSj ij ukjh eqfä la?k"kZ dks ,d dne vkxs ys vkbZ] mUgsa lkearh lekt ds 

fujadq'k neu ls ,d gn rd NqVdkjk fnyk;k] lkekftd mRiknu esa mudh Hkkxhnkjh dh 

fLFkfr;ka iSnk dh vkSj muds Hkhrj vius tuoknh vf/kdkjksa] Lora= vfLerk vkSj Lora= 
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igpku ds fy, yM+us dh] lkekftd&jktuhfrd fØ;kdykiksa vkSj la?k"kksaZ esa fgLlk ysus dh 

vkSj ,d ubZ tehu ij [kM+s gksdj ;kSu&vlekurk ,oa ;kSu&mRihMu dk fojks/k djus dh 

psruk iSnk dhA  

blh le;kof/k esa 28 Qjojh 1909 dks vesfjdk esa lks'kfyLV ikVhZ ds vkºoku ij] 

efgyk fnol lcls igyseuk;k x;kA blds ckn ;g Qjojh ds vk[kjh brokj ds fnu 

euk;k tkus yxkA 1910 esa lks'kfyLV baVjus'kuy ds dksisugsxu lEesyu esa bls 

vUrjkZ"Vªh; ntkZ fn;k x;kA ml le; bldk çeq[k /;s; efgykvksa dks oksV nsus dk 

vf/kdkj fnyokuk Fkk] D;ksafd ml le; vf/kdrj ns'kksa esa efgyk dks oksV nsus dk vf/kdkj 

ugha FkkA  

1911 ls varjkZ"Vªh; efgyk fnol eukus dh ijaijk 'kq: gqbZA 1917 esa :l dh 

efgykvksa us] efgyk fnol ij jksVh vkSj diM+s ds fy;s gM+rky ij tkus dk QSlyk fd;kA 

;g gM+rky ,sfrgkfld egRo dh ekuh tkrh gSA 8 ekpZ efgyk fnol ds :i esa euk;k 

tkus yxkA Hkkjr esa ukjh eqfDr rFkk ns'k dh xqykeh ls eqfDr dh yM+kbZ lekaukarj :i ls 

yM+h xbZA jk"Vªh; vkanksyu esa ,d ckj fQj lekt dks L=h “kfDr dh vko”;drk eglwl 

gqbZA ;g ogh fL=;ka Fkha tks lfn;ksa iwoZ vKkurk ds va/kdkj esa /kdsyh tk pqdha FkhaA 

usr`RodrkZ lekt ls vKku o dqjhfr;ksa ls eqDr gksdj Loar=rk laxzke esa lfEefyr gksus dh 

vihy dj jgs FksA bl vFkZ esa Hkkjrh; fL=;ksa dk eqfDr vkanksyu if'peh oqesu fycjs'ku ls 

FkksM+k lk fHkUUk gSA  

1828 esa jktk jke eksgu jk; us efgykvksa dh n'kk lq/kkjus gsrq xgu vkanksyu 

pyk;kA ifj.kkeLo:i 1829 esa lrh izFkk fojks/k vf/kfu;e ikfjr fd;k x;kA blh le; 

cky fookg dh lekfIr] L=h f'k{kk ds izpkj izlkj gsrq iz;Ru fd, x,A izfl) lekt 

lq/kkjd n;kuan ljLorh us czEg lekt dh LFkkiuk dj dqjhfr;ksa ds fo:) vkanksyu 

pyk;kA L=h f'k{kk] cky fookg fu"ks/k vkSj fo/kok fookn gsrq vusd lekt lq/kkj dk;ZZ fd;s 

rFkk dqN lekt ds dM+s fojks/k o o lekt orZeku esa ;g vk; Øe'k% 18 o"kZ rFkk 21 o"kZ 

;s mnkjokfn;ksa rFkk lekt lq/kkjdksa dk ;g iz;kl fu"Qy ugha x;kA  

jk"Vªh; vkanksyu esa Hkkjrh; efgykvksa us gj dne ij iq:"kksa ds lkFk da/kk ls da/kk 

feykdj pyhaA vkxs pydj egkRek xka/kh ds vkg~okgu ij gtkjks dh la[;k esa 

vehj&xjhc] f'kf{kr&vf'kf{kr fL=;ka ngyht ls ckgj fudy iM+haA jk"Vªh; vkanksyu esa 

mudh Hkkxhnkjh gh ugha usr̀Ro {kerk Hkh fl) gqbZA 
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jk"Vªh; vkanksyu esa Øfed :i ls Hkhdkth dkek] ,suh cslasV]ljkstuh uk;Mw] 

jktdqekjh ve`r dkSj] fot; y{eh iafMr] nqxkZckbZ ns'keq[k deyk nsoh pV~Vksik/;k; rFkk 

ckn dh usf=;ksa esa v:.kk vklQvyh] lqpsrk e0iz0 dh dSIVu y{eh lgxy tSlh vusd 

usf=;kas dh egRoiw.kZ Hkwfedk jghaA njvly jk"Vªh; vkanksyu esa lfØ; leLr mnkjoknh 

usrkx.k ;g le> pqds Fks fd L=h dh n'kk lq/kkjdj gh Lora=rk dh yM+kbZ thrh tk 

ldrh gS rFkk ,d etcwr jk"Vª dh uhao j[kh tk ldrh gSA xka/kh vkanksyu esa fgLlk ysus 

okyh vf/kdka'k fL=;ka ogh Fkha ftuds ifr vkanksyu esa lfØ; FksA  

jk"Vªh; vkanksyu esa c<+ p<+dj fgLlk ysus okyh vf/kdka'k efgyk,a ifr dh vuqefr 

ds i'pkr gh vkanksyu esa izos'k dj ldhaA blfy, ;g egt ,d 'kq:vkr FkhA ckn esa 

Lora= Hkkjr esa efgykvksa dks ernku dk vf/kdkj gksuk pkfg;s vFkok ugha ;g xaHkhj iz'u 

Hkh mB [kM+k gqvkA 

lu~ 1924 esa Jherh pesyh nsoh pkSjfl;k vius ys[k esa fL=;ksa dks jktuSfrd 

vf/kdkj fn;s tkus ds fojks/k esa fn, x, rdksZ ds fojks/k es fy[krha gSa eSa fd ;gka ns'k dh 

Hkfo"; ikfyZ;kesaV] Hkkjrh; dkaxszl ds dk;ZdrkZkvksa dk /;ku bl vksj fnykuk pkgrh gwa fd 

os ,d izLrko ds }kjk ;g ?kks"k.kk dj nsa fd Lora= Hkkjr esa iq:"kksa ds leku fL=;ks a dks Hkh 

vf/kdkj izkIr gksaxsA Lora=rk ds i'pkr lafo/kku fuekZ.k gsrq xfBr lafo/kku lHkk esa 15 

efgyk,a Hkh 'kkfey FkhaA vEew LokehukFku] ,Uuh ekLdjsuh] csxe ,tkt jlwy] n{kf;uh 

osyk;q/ku] nqxkZckbZ ns'keq[k] galk esgrk] iwf.kZek cuthZ] js.kqdk jkW;] ljkstuh uk;Mw] fot;k 

y{eh iafMrA Hkkjrh; fL=;ksa ds thou esa Lora= Hkkjr dk lafo/kku ekuks uo thou lans'k 

ysdj bu izcq) efgykvksa us Hkkjr ds lafo/kku ds fuekZ.k esa vius le`) fopkjksa dks O;Dr 

dj vewY; ;ksxokn fn;k gSA 

 ekuo fodkl ds izkjfEHkd Øe esa efgyk vkSj iq#"kksa dh fLFkfr leku FkhaA thou ls 

tqMs+ lHkh dk;kZsa esa nksuksa leku :i ls lgHkkxh curs lkFk&lkFk f'kdkj djrs vkSj 

feydj [kkrs FksA 

 dkykarj esa cPpksa ds tUe vkSj muds ykyu&ikyu laca/kh nkf;Roksa dk ikyu djus 

ls efgykvksa dh fLFkfr ?kj dh gnksa esa lhfer gksrh pyh x;hA 
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 izkjfEHkd dky eas efgykvksa ds lEeku vkSj izfr"Bk ds vusd mnkgj.k feyrs gSaA 

/kkfeZd vuq"Bkuksa esa mudh lgHkkfxrk] f'k{kk {ks= esa mudh Hkkxhnkjh vkSj fu.kZ; 

izfØ;k esa mUgsa egRo fn;k x;kA  

 ckn ds dky[k.Mksa eas fL=;ksa dh n'kk dqN vrkfdZd ijEijkvksa] :f<+;ksa vkSj 

dqizFkkvksa ds dkj.k n;uh; gksrh pyh x;hA lkekftd thou esa mudk cjkcjh dk 

ntkZ Hkh ugha jgkA dqN dky[k.M ,sls Hkh jgs tc 'kks"k.k vkSj vR;kpkj lguk ukjh 

dh fu;fr eku yh xbZA 

 bl voLFkk esa izfrjks/k ds Loj Hkh eq[kfjr gq;sA vU;k; ds fo:) ukjh eqfDr 

vkUnksyu esa Fksjh xkFkk] lhekaruh; mins'k] nf{k.k esa o{kLFky <adus ds fy;s 

vkUnksyu vkfn ehy ds iRFkj dgs tk ldrs gSaA 

 ukjh eqfDr vkUnksyu ds ,d izeq[k iM+ko ds :i esa Hkkjrh; bfrgkl ds iqutZkxj.k 

dky dks ekuk tk ldrk gSA tgk¡ lrh izFkk dks nwj djus] L=h f'k{kk dks c<+kok nsus 

laxfBr iz;kl gq,A jktk jkeeksgu jk;] n;kuan ljLorh] lkfo=h ckbZ Qwys] 

yksdekU; ckyxaxk/kj fryd] ,suhchlsUV vkSj Lokeh foosdkuan tSlh foHkwfr;ksa dk 

;ksxnku Lej.kh; gSA  

 Hkkjrh; LorU=rk vkUnksyu efgykvksa dh lfØ;] l{ke vkSj izHkkoh Hkkxhnkjh dk 

thoUr izek.k gSA efgykvksa ds lg;ksx ls gh Lora= Hkkjr ds lius dks ;FkkFkZ dk 

/kjkry fey ldkA 

 vkt efgyk;sa fodkl dh nkSM+ esa iq#"kksa ls dU/kk ls dU/kk feykdj ;ksxnku dj jgh 

gSaA vk/kqfud txr dk ,Slk dksbZ {ks= ugha gS tgk¡ efgykvksa us vius ifjJe vkSj 

;ksX;rk ls viuh fof'k"B igpku u cuk;h gksA  

 fodkl y{;ksa dh izkfIr ds fy;s vk/kh vkcknh dk iwjk ;ksxnku t:jh gSA vrhr dh 

Hkwysa] iq#"koknh ekufldrk] dqizFkk,a vkSj :f<;ksa ds dkys ckny fodkl ds vkdk'k 

dks <ad ysrs gSaA bUgsa csgrj vkSj lg&vfLrRo okyh lksp ls gBk;k tk ldrk gSA 

 fodkl dh vksj vkxs c<+rs lekt dh vko';drk gS& HksnHkko vkSj i{kikr ls jfgr] 

iwokZxzg vkSj 'kks"k.k ls eqDr lerkewyd lekt dh LFkkiuk ftleas lg&vfLrRo vkSj 

lkSgknZ dk Hkko gksA 
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(Meaning of Conceptual Terms) 

 vkfnekuo % lH;rk ds izkjfEHkd dky esa izkÑfrd Lo:i esa jgus okyk 

ekuo&leqnk;A  

 fir`lŸkkRed O;oLFkk % ,slh O;oLFkk ftlesa ifjokj ds egRoiw.kZ fu.kZ; firk }kjk 

fy;s tk;sa vkSj firk dh lEifÙk iq=ksa dks mÙkjkf/kdkj esa izkIr gksA 

 euqLe`fr% Le`frdky esa ,d egRoiw.kZ xzaFk ftls ikfjokfjd lkekftd thou dh 

vkpkj&lafgrk ds :i esa ekU;rk izkIr FkhA 

 iquZtkxj.k dky% eè;dky ds i’pkr~ lkekftd lq/kkjksa dk og dky tgk¡ vusd 

foHkwfr;ksa ds iz;kl ls cgqr lh dqjhfr;ksa dk var gqvkA 

 Lok/khurk vkUnksyu % Hkkjr esa vaxzsth nklrk ls eqfDr dk la?k"kZA 

(Self-assesment)

 (Long Answer type Questions)

 izkjfEHkd dkyhu ekuo thou esa L=h&iq#"k ds nkf;Ro vkSj Hkwfedkvksa dh ppkZ 

dhft,A 

 oSfnd dky esa efgykvksa fLFkfr o.kZu dhft,A  

 lkekftd thou dh uSfrd vkpkj&lafgrk ds :i esa euqLe`fr ds izko/kkuksa dh 

vkykspukRed leh{kk dhft,A 

 e/;dky esa efgykvksa dh fLFkfr ij leh{kkRed vkys[k fyf[k,A  

 Hkkjrh; LorU=rk vkUnksyu esa efgykvksa ds ;ksxnku dk o.kZu dhft,A  

 LorU+=rk ds ckn Hkkjrh; ukjh dh lkekftd vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa esa vk;s 

cnykoksa dks mnkgj.k nsdj Li"V dhft,A 

 (Long Answer type Questions)  

 iquZtkxj.k dky vkSj e/;dky ds efgykvkas dh fLFkfr esa lq/kkjksa ds ckjsa esa 

crkbZ;s\ 

 fdUgh rhu efgyk lq/kkjdksa ds uke o laf{kIr esa dk;Z fyf[k;s\ 

 lrhizFkk fojksa/k vf/kfu;e dc ikfjr fd;k x;k\ 
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 varjjkZ"Vªh; efgyk fnol eukus dh izFkk dc ls vkjaHk gqbZ\ 

(Assignments)  

fofHkUu dky[kaMksa esa efgykvksa dh fLFkfr ds ckjs esa ,d ifjppkZ vk;ksftr djsaA ifjppkZ esa 

O;Dr egRoiw.kZ fopkjksa dks viuh dkWih esa fy[ksaA 

(References)

 1- efgyk fodkl ,oa l'kfDRkdj.k % efgyk cky fodkl foHkkx] 

eiz 'kkluA  

 https://uou.ac.in/sites/default/files/slm/MMC-101.pdf 

 https://www.ddegjust.ac.in/studymaterial/bmc/bmc-101-h%20.pd 
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(Self Helf Group an Introduction)

bl bdkbZ dks i<+dj vki tku ldsaxs fd  

3-1 Lo;a lgk;rk lewg dh ifjHkk"kk 

3-2 Lo;a lgk;rk lewg ds xBu dk mn~ns'; 

3-3 Lo;a lgk;rk lewg ds xBu ls ykHk  

3-4 Lo;a lgk;rk lewg xBu dh izfØ;k 

3-5 Lo;a lgk;rk lewg ds lapkyu dh pqukSfr;ka  

tSlk fd uke ls gh fofnr gS fd ,slk lewg tks viukiu j[kus okys ,d leku vfr lw{e 

O;olk; ,oa m|e pykus okys lkekU; yksxksa dk laxBu Loa; lgk;rk lewg dgykrk gSA 

ljy ls 'kCnksa esa dgsa rks ,slk lewg tks Loa; dh lgk;rk ls lekt dks l'kDRk djsA vke 

ifjHkk"kk ;g gS fd Lo;a lgk;rk lewg ,sls O;fä;ksa dk vukSipkfjd la?kBu gS tks vius 

thou fuokZg dh fLFkfr esa lq/kkj ds rjhds [kkstus ds fy, ,d lkFk tqM+rs gSaA ,sls lnL;ksa 

dh lkekftd&vkfFkZd i`"BHkwfe vke rkSj ij leku gksrh gSA os fu/kZuksa] fo'ks"k :i ls 

efgykvksa ds e/; lkekftd iwath fufeZr djus esa lgk;rk djrs gSaA ,sls lewg mu lnL;ksa 

ds fy, lkewfgd xkjaVh ç.kkyh ds :i esa dk;Z djrs gSa tks laxfBr lzksrksa ls _.k ysus dk 

fopkj djrs gSaA ifj.kkeLo:i] Lo;a lgk;rk lewg fu/kZuksa dks lw{e foÙk lsok,a çnku djus 

gsrq lokZf/kd çHkkoh ra= ds :i esa mHkjs gSaA 

,slh efgyk;sa ftudk thou Lrj e/;e oxZ ls Hkh de gS] mudks l'kDr djus ds mn~ns'; 

ls ljdkj dh ea'kkuq:i Lo;a lgk;rk lewgksa dk xBu fd;k tkrk gSA ftlls mu 

efgykvksa esa u dsoy Lokoyacu dh Hkkouk dk tUe gks cfYd muds thou Lrj esa Hkh 

lq/kkj gks ldsA bls bu fcanqvksa ds vk/kkj ij vklkuh ls le>k tk ldrk gSA  
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1- ,sls xjhc yksx ftudh thou 'kSyh csgn lkekU; vkSj vkfFkZd fLFkfr lqn`<+ ugha 

gS mudks eq[; /kkjk ls tksM+us vkSj thou'kSyh lq/kkjus ds fy;s Lo;a lgk;rk 

lewgksa dk xBu fd;k tkrk gSA 

2- efgykvksa ds thou Lrj esa lq/kkj ds lkFk &lkFk muesa lkekftd ,drk dh 

Hkkouk tkx`r gks] ftlls fodkl esa lgHkkxh gks ldsaA os ,d etcwwr laxBu ds 

:i fodflr gks ldsaA 

3- muesa mudh okLrfod {kerk dks tkx`r fd;k tk lds blfy;s bu lewgksa dk 

fuekZ.k fd;k tkrk gSA 

4- efgyk l'kfDrdj.k djuk] efgykvkssa esa tkx:drk dk izlkj djuk] vkfFkZd :i 

ls l'kDRk cukuk vkSj mudh {kerk] n{krk dk fodkl djuk Hkh Lo;a lgk;rk 

lewg fuekZ.k dk mn~ns'; gSA 

5- xzkeh.k ifjos'k dh efgykvksa dks xzke esa gh jkstxkj feys] ftlls mudh ewyHkwr 

t:jrksa dh iwfrZ gks lds bl mn~ns'; ds fy;s Hkh Lo;a lgk;rk lewg dk xBu 

fd;k tkrk gSA   

Lo;a lgk;rk lewg dk fuekZ.k efgykvksa dh vkfFkZd fLFkfr dks lq/kkjus vkSj mudks lekt 

dh ewy /kkjk ls tksM+s ds fy;s fd;k tkrk gSA blesa rhu rjg ds ykHk gks ldrs gSaA lewg 

lnL;ksa dks ykHk@ xBu ls laLFkku dks ykHkA@ lewg xBu ls cSdksa dks ykHkA 

1- efgykvksa dh vkfFkZd ,oa lkekftd leL;kvksa dk fujkdj.k  

2- vk; ltZd xfrfof/k;ksa] NksVs&NksVs O;olk; ,oa m|ksxksa dk fodkl  

3- efgykvksa ds thou Lrj esa lq/kkj  

4- izfr efgyk lnL; vk; esa o`f)  

5- xjhc efgykvksa dh lkgwdkjksa ij fuHkZjrk esa deh  

6- lkeqnkf;d ijlEifRr;ksa dk l`tu  
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7- efgyk l’kfDrdj.k  

8- efgyk ,drk ,oa lgHkkfxrk dh Hkkouk dk fodkl ,oa YkkHk 

9- efgykvksa ds fy;s lapkfyr fofHkUu fodkl dk;ZØekas dk ykHk 

10-  cSadksa ls vkilh lkeatL; ,oa _.k esa vklkuhA  

11- ,d efgyk ds lewg xBu ls lEiw.kZ xkao vFkkZr ,drk esa vusdrk o vusdrk esa 

,drk dk fodkl dks Hkh izfrikfnr fd;k tkrk gSA  

1- efgykvksa }kjk dh tk jgh fodklkRed iz;klksa dks izksRlkgu  

2- lek;kstd rFkk vkfFkZd dk;ZØeksa ds fdz;kUo;u esa lkeatL;  

3- ØsfMV Iyl n`f"Vdks.k }kjk fu/kZu efgykvksa rd igqap c<+uk 

1- efgykvksa dh izkFkfed {ks= dh vko’;drkvksa dh iwfrZ  

2- efgyk laXkBu vkSj efgykvksa dh ysunsu ykxr esa dehA  

3- efgykvksa ds {ks= esa dk;Z dk Qsyko esa o`f)  

lHkh rjg ds Lo;a lgk;rk xBu dh izfØ;k yxHkx ,d tSlh gh gksrh gSA efgyk Lo;a 

lgk;rk xBu esa lcls igys xzke dk p;u fd;k tkrk gS] lkFk gh ;g /;ku j[kk 

tkrk gS fd og jktLo xzke gksuk pkfg;sA jktLo xzke ds p;u ds ckn ml xzke dh 

,slh efgykvkssa dh lwph cukbZ tkrh gS tks fd Lo;a lgk;rk lewg ds lapkyu dks rS;kj 

gksaA ,slh de ls de 11 efgykvksa dh ,d Vhe dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA vkbZ;s ge 

tkurs gSa fd Lo;a lgk;rk lewg ds izeq[k fcanq D;k gS\ 

1- jktLo xzke dk p;u gksus ds ckn lewg xBu dk dk;Z fd;k tkrk gSA bl gsrq 

,d cSBd dk vk;kstu xzke esa fd;k tkrk gSA ftlesa lHkh efgykvksa dks Lo;a 

lgk;rk lewg ds [kksyus ds mn~ns';ksa dks foLrkj ls le>k;k tkrk gSA mlds 

ckn 10 ls 15 efgykvksa dk p;u dj mUkds inksa dk p;fur fd;k tkrk gSA 

;g bPNqd efgykvksa dh ,d Vhe cukdj fd;k tkrk gSSA mlds ckn xzkeh.k 
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iapk;r fodkl foHkkx esa mDr izi= dks jk"Vªh; vkthfodk fe'ku ds dk;kZy; esa 

tek dj izfrekg cSBd esa mDRk vf/kdkfj;ksa dks vkeaf=r fd;k tkrk gSA fu;fer 

:i ls mifLFkfr efgykvksa dks bl lewg ds lapkyu dh ftEEksnkjh nh tkrh gSA 

2- fdlh Hkh lewg ds xBu esa ikap ckrksa dk /;ku j[kuk vfr vko';d gS bUgsa iap 

lw= dgk tkrk gSA ;s gSa fu;fer cpr] fu;fer cSBd] fu;fer ys[kkdeZ] 

fu;fer iwoZ Hkqxrku] vkSj lfefr ds fu;eksa rFkk 'krksZa dk ikyu djukA  

3- vfr xjhc ifjokj dh efgyk lnL; vFkok muds igpku i= }kjk fpfUgr 

ifjokj dh efgykvksa dk Lo;a lgk;rk lewg xBu fd;k tkrk gSA izR;sd 

p;fur inkf/kdkjh ds rhu QksVks Hkh vko';d :i ls fy;s tkrs gSaA  

4- bl lewg esa xBu gsrq vk;q lhek 18 ls 65 o"kZ gksrh gS]lkFk gh mudh cpr 

djus dh {kerk gksA ,sls lnL;ksa dks izkFkfedrk ls lewg xBu esa 'kkfey fd;k 

tkrk gSSA 

5- lewg esa dke djus okyh efgyk;sa vkSj cSBd gsrq fu;fer lewg nsus okyh 

efgykvksa ds lewg dk xBu djuk izkFkfedrk gksrh gSA 

6- tc lewg xBu gks tkrk gS rks fpfUgr efgykvksa ds lkFk cSBd j[kdj leLr 

vo/kkj.kk crkuh gksrh gSA  

7- lewg xBu ds ckn dqN fu.kZ;ksa dks ysuk gksrk gSA tSls fd izR;sd lIrkg esa 

lnL;ksa dh jkf'k r; djukA Lo;a lgk;rk lewg ds fu;eksa dk fuekZ.k djukA 

lkIrkfgd cSBd dk fu.kZ; djukA cSBd gsrq fnu o le; r; djukA lewg dk 

ukedj.k djukA blds lkFk gh leLr lnL;ksa dh Hkwfedk crkukA  

8- lkIrkfgd cSBd esa lnL; fu;fer :i ls 'kkfey jgsaA lkewfgd fu.kZ;ksa esa 

Hkkxhnkjh djuk] rFkk lHkh dh lgefr ls fu.kZ; ij vey djukA leLr 

lkewfgd dk;ksZa esa igy djukA  

9- lHkh cSBdksa esa lHkh izdkj ds [kkrk cgh vkSj ysu nsu dh izfØ;k ls voxr 

gkssukA blds ckn lHkh rF;ksa vkSj igpku i=ksa ds lkFk cSad esa [kkrk [kqyokuk 

vkSj mldk fu;fer lapkyu djuk bl izdkj dh fof/k;ksa dks viuk Lo;a 

lgk;rk lewg dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA  
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Lo;algk;rk lewg dk xBu efgykvksa dh foRRkh; fLFkfr lq/kkjus vkSj mudks eq[;/kkjk 

ls tksM+us ds fy;s fd;k tkrk gSA ge ;g Hkh tkurs gSa fd xzkeh.k vapy esa lewg dk 

xBu djrs gSa rks csgn eqf'dyksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA dbZ izdkj dh eqf'dysa 

vkrh gSaA ,d lewg ds xBu dh fUkEu pquksfr;ksa dk lkeuk gesa djuk iM+rk gSA 

1- xzkeh.k ifjos'k esa efgykvksa dk de i<+k fy[kk gksukA  

2- xzkeh.k ifjos'k esa lkekftd ck/;rk tks fd ckgj fudyus ds fy;s jksdrh gSA 

3- iq:"koknh ekufldrk ftlesa ?kj dh efgykvksa dks pkj nhokjh ls ckgj fudyus dh 

btktr ugha  gksrhA 

4- lewg ds :i esa efgykvksa dk bdB~Bk gksukA 

5- vf/kdka'k efgykvksa ds nLrkost iw.kZ u gksuk] ftl otg ls lewg xBu@lapkyu   

vkfn dh izfØ;k esa nsjh gksukA 

6- lewg lapkyu gsrq izR;sd cSBd esa vkus esa ijs'kkuh gksuk] vDlj ;g gksrk gS fd 

lewg xBu rks gks tkrk gS] ysfdu izfrekg vkSj dHkh dHkh vko';drk i<+us ij 

izfr lIrkg Hkh cSSBd dk lapkyu djuk iM+rk gS ftlesa vf/kdka'k efgyk;sa 

vuqifLFkr jgrh gSaA bl otg ls lewg ds lapkyu esa eqf'dyksa dk lkeuk djuk 

iM+rk gSA 

7- cSadks dh tfVy izfØ;k dh otg ls Hkh lewg lapkyu esa eqf'dyksa dk lkeuk djuk 

iM+rk gSA dHkh &dHkh cSad [kkrs [kksyus ds fy;s tks ekinaM viukrk gS og xzke 

Lrj ij efgykvksa dh iwfrZ ugha gksrh] mu nLrkostksa dks rS;kj djus esa le; yxrk 

gS ,sls esa cSad [kkrs dks [kksyus esa Hkh pqukSrh dk lkeuk djuk iM+rk gSA  

8- [kkrs [kksyus esa [kkrk /kkjdksa dh lgefr esa Hkh eqf'dyksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

vf/kdrj xjhc oxZ dh efgykvksa ds fu.kZ;ksa ifjokj ds yksx ysrs gSa blfy;s tc 

rd os iw.kZr% fo'okl ugha dj ysrs rc rd [kkrs esa Lohd`fr ugha feyrh blfy;s 

lewg ds lapkyu esa eqf'dyksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA  

9- cSadks ds ek/;e ls _.k miyC/k djkuk Hkh ,d cM+h pqukSrh iw.kZ dk;Z gSA lHkh 

nLrkostksa dh iwfrZ ds ckn Hkh cSad dbZ ckj jkf'k tkjh ugha djrs gSaaA 
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10- m|ksx foHkkx vkfn ljdkjh bZdkbZ;ksa ls Hkh izkstsDV Lohd`fr esa le; yxrk gS 

ftlls lewg lapkyu djuk ,d eqf'dy Hkjk dk;Z gks tkrk gSA  

(Summary)

1- Lo lgk;rk lewg] le:Ik xzkeh.k fu/kZuksa }kjk LosPNk ls xfBr ,d lewg gS 

ftlesa lewg ds lnL; vius vki ls ftruh Hkh cpr vklkuh ls dj ldrs gSaA 

2- mldk va’knku mRiknd] miHkksx vFkok vkikrdkyhu vko’;drkvksa dh iwfrZ gsrq 

_.k ds :Ik esa nsus ds fy, ijLij lgk;d gksrs gSA 

3- Lo lgk;rk lewg] ,d tSlh vkfFkZd fLFkfr okys l’kfDr’khy xzkeh.k xjhcksa dk 

,d NksVk lewg gksrk gS ftlesa lewg ds yksx LosPNk ls fu;fer :Ik ls 

FkksM+h&FkksM+h jkf’k cpkrs gSa vkSj lkewfgd fuf/k ls ;ksxnku ds fy;s ikjLifjd 

:Ik ls lgk;d jgrs gSA lkewfgd fu.kZ; ysrs gSaA lewg] izca/ku djrk gSA ,d 

lnL; ,d gh lewg dk lnL; gks ldrk gSA lewg fuekZ.k gsrq Ikzeq[k y{; lewg 

gSa 1- Hkwfeghu] d`f"k Jfed 2- lhekar d`"kd 3- xzkeh.k f’kYih 4- NksVs O;olk;h 5- 

vlaxfBr {ks= esa fu/kZu efgyk,aA 

4- Lo lgk;rk lewg fuekZ.k esa /;ku j[kuk pkfg;s fd xjhc efgyk ¼fookfgr ,oa 

vfookfgr½ gks] ogha dh fuoklh gksA lewg esa 10&20 lnL; gksa] ,d ifjokj dk 

,d gh lnL; gks] lewg] fyax] tkfr ds vk/kkj ij xfBr gksA ,d {ks=] ,d 

eksgYyk] ,d leqnk;] ,d lkFk esa jgrs gksa] lewg dh lkekftd o vkfFkZd 

fLFkfr leku gksA fu;fer :Ik ls lkIrkfgd@ikf{kd cSaBdsa gksa] cSBd esa 

vuqifLFkfr ij n.M dk izko/kku gks] loZ lEefr ls fu.kZ; fy;s tkrs gksa] 

fu;fer :Ik ls cpr gks] lnL;ks a esa vkilh fo’okl ,oa lg;ksx gksA 

(Self-assesment)

 (Long Answer type Questions)

1- Lo;a lgk;rk lewg dh ifjHkk"kk fyf[k;s 

2- Lo;a lgk;rk lewg ds xBu dk mn~ns'; D;k gS\ 

3- Lo;a lgk;rk lewg ds xBu ls ykHk dkSu &dkSu ls gSa] 

4- Lo;a lgk;rk lewg xBu dh izfØ;k dks fyf[k;s\ 
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5- Lo;a lgk;rk lewg ds lapkyu dh pqukSfr;ka dkSu &dkSu lh gSa\ 

 (Short Answer type Questions)

6- Lo;a lgk;rk lewg fuekZ.k ds y{; vkSj y{;xr lewg dkSau ls gksrs gSa\ 

7- Lo;a lgk;rk lewg ds ikap lw= D;k gS\ 

8- Lo;a lgk;rk lewg dh eq[; 'krsZa D;k gSa\ 

9- Lo;a lgk;rk lewg ds lapkyu esa cSad D;k Hkwfedk gS\ 

10- D;k ,d gh lnL; nks lewgksa esa lnL; gks ldrk gS\ 

(Assignments)

1- Nk= }kjk xzke esa dk;Zjr Lolgk;rk lewgksa vkaxuckM+h dk;ZdrkZ@jk"Vªh; xzkeh.k 

vkthfodk fe'ku ¼NRLM½ ls orZeku fLFkfr dh tkudkjh izkIr djuk] rFkk fdlh 

,d uohu lewg dk xBuA 

2- fuf’Ø; lewgksa dh cSBd dj lfØ; djuk vkSj mudh izca/ku dh leL;k dks nwj 

djuk djokukA lewg dh efgykvksa dh {kerk dk vkfFkZd fLFkfr dk fo”ys"k.k 

izfrosnu rS;kj djukA  

3- lewg lnL;ksa dks vkjlsVh] jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe'ku ¼NRLM½ rFkk ¼KVKA½ ds 

ek/;e ls dkS'ky mUu;u izf'k{k.k fnyokukA  

4- lewg dks jkstxkj LFkkfir djus ds fy, foRRkh; laLFkku ukckMZ] ,uvkj,y,e ds 

lg;ksx ls foRRkh; enn miyC/k djkukA 

(References)

 1- efgyk fodkl ,oa l'kfDRkdj.k % efgyk cky fodkl foHkkx] 

eiz 'kkluA  

 https://uou.ac.in/sites/default/files/slm/MMC-101.pdf 

https://www.ddegjust.ac.in/studymaterial/bmc/bmc-101-h%20.pd 
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    bl bdkbZ dks i<+dj vki tku ldsaxs fd& 

 efgykvksa ds fo:) fgalk fdu&fdu :iksa esa gks jgh gS\ 

 lekt esa izpfyr dqizFkkvksa ds D;k nq"ifj.kke gks jgs gSa\ 

 efgykvksa ds fo:) fgalk ds vis{kkd`r u;s&u;s :i dkSu ls gSa\ 

 efgykvksa ds fo:) fgalk ls fodkl dk ekxZ dSls vo:) gS vkSj blesa cnyko ds 

fy;s fdu mik;ksa dks izkFkfedrk ls fd;s tkus dh vko';drk gS\  

 ljdkj rFkk Lo;alsoh laLFkkvksa ds vusd iz;klksa ds ckn Hkh ns’k ds vusd fgLlksa esa 

vkt Hkh dbZ dqizFkk,a thfor gSaA bu dqizFkkvksa dks tM+ ls lekIr djus ds fy, muds ewy 

esa fNih lkekftd ekufldrk dks le>uk vko’;d gSA vkt eq[;r% fL=;ksa ds thou esa 

ftu dqizFkkvksa vkSj fgalk ds Lo:iksa dks lokZf/kd ns[kk tk jgk gS mUgsa nks Hkkxksa esa ck¡Vdj 

ns[kk tk ldrk gSS& 

 

 

 e/;;qx ls gh bl Øwj izFkk dks jksdus dh vusd ps"Vk,a gqbZA ;|fi 

bfrgkl esa ;g Hkh ntZ gS fd lrh gksus ls jksddj fL=;ksa dks gje esa Mky fn;k 

 

 fyax vk/kkfjr Hkwz.k 

gR;k 

 dU;k f'k'kq gR;k 

 ?kjsyw fgalk  

 ;kSu fgalk 

 lEeku ds fy, gR;k   

¼vkuj fdfyax½  

 

 

 

 

 lrh  

 Ckky fookg 

 ngst  

 nsonklh  

 nsg O;kikj 

 Mk;u@Vksugh  
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tkrk FkkA 5oha 'krkCnh esa d'ehj ds 'kkld fldUnj us bl çFkk dks cUn djok 

fn;k FkkA eqxy lezkV vdcj o is'kokvksa ds vykok bZLV bafM;k dEiuh ds  

dqN xouZj tujyksa tSls ykMZ dkuZokfyl ,oa ykMZ 

gSfLVaXl us bl fn'kk esa dqN ç;Ru fd;sA bl Øwj 

çFkk dks dkuwuh :i ls cUn djus dk Js; ykMZ 

fofy;e cSafVd dks tkrk gSA jktk jkeeksgu jk; us 

cSafVd ds bl dk;Z esa lg;ksx fd;kA jktk jkeeksgu 

jk; us vius i= ^laokn dkSeqnh* ds ek/;e ls bl 

çFkk dk O;kid fojks/k fd;kA 1829 bZ- esa fo/kokvksa 

dks thfor ftUnk tykuk vijk/k ?kksf"kr dj fn;k 

x;kA igys ;g fu;e caxky çslhMsalh esa ykxw gqvk] 

ijUrq ckn esa 1830 bZ- ds yxHkx bls cEcbZ vkSj eækl esa Hkh ykxw dj fn;k x;kA 19oha 

'krkCnh esa ;g izFkk fu;af=r gks xbZA fQj Hkh] ?kVuk vDVwcj 2008 dh gSA NRrhlx<+ ds 

NsNj xkao esa yach fcekjh ds ckn ,d O;fDr dh e`R;q gks x;hA ifr dh ekSr ls nq[kh 

mldh iRuh ykyerh ifr dh tyrh fprk esa dwn x;hA ogk¡ mifLFkr yksxksa esa fdlh us 

mls jksdus dh ps"Vk ugha dh cfYd vktknh ds 60 lky ckn gqbZ bl ?kVuk ds ckn yksxksa 

us ykyerh dks lrh eb;k ds :i esa iwtuk 'kq: dj fn;kA blls igys lu~ 1987 esa 

jktLFkku esa :idqaoj blh izdkj lrh gqbZ FkhA vfr'k; Hkkoqdrk vFkok volkn esa mBk;s 

x, bl dne dk ifjtuksa rFkk vU; yksxksa }kjk ugha jksdk tkuk bl ckr dk izek.k gS fd 

bl ekeys esa vkt Hkh ekufldrk ogh gSA lrh vk;ksx ¼fuokj.k½ vf/kfu;e 1987 ¼1988 esa 

la'kks/ku½ tSls vf/kfu;eksa ds ckn Hkh bl rjg dh ?kVuk,a lekt ds nwf"kr ekufldrk dks 

izfrfcafcr djrh gSaA :idqaoj ds lrh cuus ds ckn ljyk ekgs’ojh us ,d dfork fy[kh 

ftlesa og :idqaoj ls iwNrh gSa fd D;k rqEgsa bl ckr dk Mj Fkk fd ;fn nsoh u cuh rks 

Mk;u cuk nh tkvksxh\ mudh ;g dfork iBuh; gS  

lp crykuk :idaojA fdlus fdlus fdlusAA rqEgkjs bl laqnj ru&eu dks vkx ds lqiqnZ 

dj fn;k@D;k rqEgsa Mj Fkk fd nsoh u cuh rks Mk;u cuk nh tkvksxh@ D;k rqEgsa Mj 

Fkk@vius ml lekt dk@tgk¡ fo/kok dh ftanxh dkys ikuh dh ltk ls de dBksj ugha 

gksrh@ysfdu fQj Hkh@;dhu ugha gksrk :idaoj@fd fgj.kh dh rjg pedrh rqEgkjh 
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vka[kksa us@;kSou ls gqylrs rqEgkjs cnu us@ vkx dh yiVksa esa >qylus ls badkj ugha 

fd;k gksxkA 

 e/;;qxhu lekt fookg uked laLFkk ij dBksj fu;a=.k j[kuk 

pkgrh FkhA rkfd o;Ld gksus ij bPNk&vfuPNk] ilan&ukilan] fonzksg vkfn dh 

fLFkfr ls cpk tk ldsA blfy, yM+dk rFkk yM+dh nksukas dk fookg de mez esa gh 

r; dj fn;k tkrk FkkA yM+dksa dks fo’ks"kkf/kdkj ds rgr cgqfookg dh vuqefr FkhA 

blds vykok] cM+s cw<+ksa esa iksrs dk eqag ns[kus dh dkeuk ,oa fons’kh vkØkarkvksa }kjk 

yM+dh dks vigj.k rFkk cykRdkj ls cpkus ds fy, 

 de mez esa yM+fd;ksa dh ’kknh dj nh tkrh FkhA vr% dbZ ckj 75 o"kZ ds o`) ds 

lkFk 5 o"kZ dh dU;k C;kg nh tkrh FkhA ;g leL;k le; ds lkFk c<+rh pyh xbZ 

rFkk vkt Hkh dbZ leqnk;ksa esa izpfyr gSA  

  

 Hkkjrh; dkuwu ds vuqlkj cky fookg gS& ftlesa yM+dh dh mez 18 

o"kZ ls de rFkk yM+ds dh mez 21 o"kZ ls de gksrh gSA  

 oSokfgd laca/k ds fy, ’kkjhfjd rFkk ekufld :i ifjiDork vko’;d gSA vYi vk;q esa 

cus ;kSu laca/k ls yM+fd;k¡ dbZ ’kkjhfjd O;kf/k;ksa ls ihfM+r gks tkrh gSaA oSokfgd laca/k 

ds fy, Hkkjrh; dkuwu esa yM+fd;ksa dh vk;q 18 o"kZ rFkk yM+dksa dh vk;q 21 o"kZ gksuk 

t:jh gSA  

 vYik;q esa yM+fd;ka xHkZ/kkj.k ds ;ksX; ugha gksrh gSaA ;wfulsQ pkbYM eSfjt bUQ�esZ'ku 

'khV ds eqrkfcd vxj yM+dh 20 lky ls de mez esa eka curh gS rks 5 lky dh mez 
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rd cPps dh e`R;q dk vans'kk Ms<+ xquk c<+ tkrk gSA de mez esa xHkZ/kkj.k rFkk ckj&ckj 

xHkZikr yM+fd;ks ads thou ds lkFk f[kyokM+ djus tSlk gSA blds vykok ,d lgt 

lk iz’u mBrk gS fd tks Lo;a cPph gS og Hkyk vius cPpksa dh ns[k&Hkky dSls dj 

ldrh gS\    

 x`gLFkh dk Hkkj mBkus ds fy, ifr&iRuh nksuksa dk ekufld :i ls ifjiDo gksuk Hkh 

vko’;d gS] rkfd os lkFk feydj thou ds fy, t:jh dkeksa eas viuh lgHkkfxrk fuHkk 

ldsaA x`gLFkh dk nkf;Ro uUgsa da/kksa ij Mky nsuk ,d izdkj dh vekuoh;rk gSA NksVh 

mez esa fookg ds ckn ,d yM+dh vius dbZ vf/kdkjksa ls oafpr dj nh tkrh gSA 

tSls&[ksy&dwn] i<+kbZ&fy[kkbZ] bPNkuqdwy vkthfodk rFkk O;olk; dk p;u vkfnA  

;wfulsQ dh fjiksVZ ds vuqlkj nqfu;k ds 40 

izfr’kr cky fookg Hkkjr esa gksrs gSaA 49 izfr’kr yM+fd;ksa dh ’kknh 18 o"kZ ls de dh vk;q 

esa gks tkrh gSA bl ekeys esa fcgkj] jktLFkku] e/;izns’k] mRrj izns’k rFkk if’pe caxky esa 

lcls cqjh fLFkfr gSA la;qDr jk"Vª dh fjiksVZ ds vuqlkj cky fookg ds ekeys esa Hkkjr 

nqfu;k esa nwljs LFkku ij gSA  

ekpZ 2015 esa tkjh Hkkjr dh tux.kuk&2011 ds dqN [kkl vkadM+s crkrs gSa fd bl le; 

ns'k esa 1-21 djksM+ yksx ,sls gSa] ftudk cky fookg gqvk gSA ;g la[;k ns'k ds dqy 

vk;dj nkrkvksa dh ,d frgkbZ gSA  

 jktk jkeeksgu jk; ls 'kq: gq, la?k"kZ ds ikSus nks lkS lky chrus ds ckn Hkh cky&fookg 

dh chekjh gekjs lkeus [kM+h gSA lu~ 2012 esa 14 o"khZ; Hkkuq ds nknk us mlds 

ekrk&firk dks crk, cxSj 2 yk[k #i;s esa mldh 'kknh 55 lky ds vkneh ds lkFk 

djk nhA uoEcj 2013 esa ifjokj us 'kknh fujLr djus ds fy, eqdnek yxk;kA ysfdu 

vnkyrh çfØ;k tfVy lkfcr gqbZA ifj.kke Lo:i fnlEcj 2014 esa yM+dh us 

vkRegR;k dh dksf'k'k dhA jk"Vªifr vkSj ç/kkuea=h dks f'kdk;rh i= fy[kus ds ckn 

bl ekeys esa jkstkuk lquokbZ gksus yxhA dkuwu ds tkudkjksa ds vuqlkj cky fookg 

fu"ks/k vf/kfu;e 2006 ykxw gksus ds ckotwn dbZ jkT;ksa esa dkuwu dks ykxw djkus okys 

fu;e vc rd ugha cus gSaA jktLFkku Hkh ,sls jkT;ksa esa 'kkfey gSA Qyr% vnkyrsa bls 

lkekU; rykd ds ekeys dh rjg ys ysrh gSA tks yM+dh ds fy, cgqr Hkkjh gks tkrk 

gSA  
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 fiNyh tux.kuk esa cky&fookg ds 1-21 djksM+ ekeys fn[krs gSaA tcfd iqfyl ds ikl 

eqf'dy ls lky esa dqN lkS ekeys gh ntZ gksrs gSa vFkkZr vkt Hkh 99 izfr’kr ls vf/kd 

cky&fookg xqi&pqi rjhds ls gks jgs gSaA ;wfulsQ ds cky laj{k.k fo'ks"kK 

 dk dguk gS] bl j¶rkj ls cky fookg [kRe djus esa 50 lky vkSj yx 

tk,axsA    

 cky fookg dk leFkZu djus okys igys ls vf/kd prqj ,oa pkykd gks x, gSaA v{k; 

r`rh;k ¼vk[kk rht½ ds volj ij izk;% iqfyl O;oLFkk pkSdUuh dj nh tkrh gSA 

blfy, bl rjg dk fookg v{k; r`rh;k ¼vk[kkrht½ dh vkl&ikl okyh frfFk;ksa esa 

gksrh gSA tc iz’kklu dh l[rh FkksM+h de jgrh gSA blds vykok iz’kklu dks xqejkg 

djus ds fy, fookg LFky n’kkZ;k dgha tkrk gS vkSj gksrk dgha gSA ,sls esa f’kdk;r ds 

ckotwn ,sls yksx idM+ esa ugha vkrsA    

2005 esa  ds rgr 2010 rd cky fookg iwjh rjQ lekIr 

djus dk y{; j[kk x;k rFkkfi lkekftd lg;ksx u feyus dkj.k 2016 esa Hkh ;g y{; 

nwj gh izrhr gks jgk gSA vki vius vkl&ikl cky fookg dks jksddj vkSj bl ckjs esa 

tkx:drk c<+kdj vius xk¡o dks cky fookg eqDr xk¡o cukus dh fn'kk esa egRoiw.kZ igy 

dj ldrs gSaA 

% çns'k ds neksg ftys esa jgus okyh ukckfyx vkjrh 

dh 'kknh 30 vçSy] 2013 dks gksus okyh FkhA vkjrh ds firk 

ugha gaSA mlus vius fj'rsnkjksa dks [kwc le>k;k ij mUgksaus 

mldh ckr ugha ekuhA cgknqj vkjrh us iz'kklu dks vius 

tUefrfFk dk izek.k Hkstk rFkk [kr fy[kdj 'kknh #dokus 

dh ekax dhA ljdkjh Vhe iqfyl cy ds lkFk xkao igqaphA 

igys ifjokjokyksa dks le>k;k x;kA tc os ugha ekus rks 

dkuwuh <ax ls 'kknh #dok nh xbZA ysfdu ;g tTck vkjrh 

ds fy, pqukSrh lkfcr gqvkA fojks/k rFkk ncko esa eka&csVh 

dks xkao NksM+dj tkuk iM+kA ckfyx gksus ds ckn vkjrh ds 

ekek us mldh 'kknh mlh yM+ds ls djkbZ] ftldh ckjkr 

rc vkjrh ds la?k"kZ ds ckn ykSVk nh xbZ FkhA    

 

 ns'k esa igyk cky fookg vnkyr ls 

fujLr djkus okyh tks/kiqj dh y{eh dh 

dgkuh izsjd gSA og cpiu esa vius ufugky 

esa FkhA mlh chp ukuk dh ekSr gks xbZA 

ukuh us ?kj dh lq[k&'kkafr ds fy, mldk 

cky fookg djok fn;kA tc mlds llqjky 

okys mls ysus vk, rks mlus cxkor dj nh 

vkSj vnkyr ls 'kknh fujLr djkbZA ckn esa 

y{eh us viuh ilan ds yM+ds ls fookg 

fd;kA jktLFkku ds dqN leqnk;ksa esa ,slh 

ekU;rk gS fd fdlh dh ekSr ds 14 fnu ds 

vanj ?kj eas fookg djokus ls lq[k&'kkafr 

vkrh gSA  
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 izkjafHkd 

dky esa tc uo o/kqvksa dks 

x`gLFkh vkjaHk djus gsrq 

migkj Lo:i ngst fn, 

tkus dh ’kq:vkr gqbZ gksxh 

rc laHkor% mUgs bl ckr 

dk vkHkkl ugha jgk gksxk 

fd ;gh migkj Hkfo"; esa 

uo o/kqvksa dks ftUnk tyk 

fn;s tkus dk dkj.k cu tk,xkA bl izFkk ds dkj.k vkt vla[; uo o/kq;sa ;k rks ekj 

Mkyh tkrh gSa vFkok udZ leku thou O;rhr djus ij foo'k gksrh gSaA ;g ,slh izFkk 

gS ftlls f'kf{kr oxZ Hkh eqDr ugha gSA cM+s&cM+s ?kjkuksa esa Hkh ngst ds fy, o/kqvksa dks 

izrkfM+r fd;k tkrk gSA bl leL;k dk gh foLr̀r dqifj.kke dU;k Hkzw.k gR;k ds :i esa 

gekjs lkeus vk;kA yM+fd;ka cks> le>h tkus yxhaA fookg esa gksus okys Hkkjh Hkjde 

[kpksZa ds dkj.k mUgsa f’k{kk ls Hkh oafpr dj fn;k x;kA ljdkj }kjk 1961 esa gh ngst 

fojks/kh dkuwu ikfjr dj fn;k x;k] ijarq bldk lkFkZd izHkko ugha fn[kkA bl dkuwu 

dk lgkjk yksx rHkh ysrs gSa tc ngst ds fy, fdlh uo o/kw dh gR;k gks tkrh gSA 

vU;Fkk ngst ekax ds fo:) o/kq i{k ls Hkh vkokt ugha mBk;h tkrh gSA bldk ,d 

dqifj.kke ;g gqvk fd vehj oxZ bl izFkk ds tfj;s vius ’kku vkSj ’kkSdr dk izn'kZu 

djus yxkA tcfd xjhc rcdk fcfV;k ds cM+h gksrs gh ,fM+;ka f?klus dks etcwj gks 

x;kA ;g vyx ckr gS fd dbZ ckj vehj ?kjkus dh csfV;ka Hkh ngst yksfHk;ksa dh 

f’kdkj gks tkrh gSaA   

jk"Vªh; vijk/k fjd�MZ C;wjks ¼NCRB½ ds vkadM+s crkrs gSa fd fofHkUu jkT;ksa ls lky 

2014 esa ngst gR;k ds 8]455 ekeys lkeus vk,A dsUæ ljdkj dh vksj ls tqykbZ 2015 

esa tkjh vkadM+ksa ds eqrkfcd] chrs rhu lkyksa esa ns'k esa ngst laca/kh dkj.kksa ls ekSr dk 

vkadM+k 23]771 Fkk] ftuesa ls 7]048 ekeys flQZ mÙkj çns'k ls FksA blds ckn fcgkj 

vkSj e/; çns'k esa Øe'k% 3]830 vkSj 2]252 ekSrksa dk vkadM+k lkeus vk;kA 
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 Hkkjr esa ;kSu 'kks"k.k dks loZizFke laLFkkxr :i 

nsus dk iz;kl gS& nsonklh izFkkA ;g izFkk eq[; :Ik ls nf{k.k 

Hkkjr vFkkZr dukZVd] rfeyukMw] vka/kz izns'k] egkjk"Vª rFkk 

mM+hlk esa iqf"ir&iYYkfor gqbZA bfrgkldkjksa ds vuqlkj bldh 

'kq:vkr laHkor% 6oha 'krkCnh esa gqbZ FkhA blh dky esa lokZf/kd 

iqjk.kksa dh jpuk gqbZA fo}kuksa dk ;g Hkh ekuuk gS fd nsonklh 

'kCn dk izFke iz;ksx pk.kD; us vius vFkZ'kkL= esa fd;k FkkA 

nsonklh ,slh fL=;k¡ gksrh gSa tks vktUe vfookfgr jgdj eafnj 

esa lsok dk;Z djrh gSaA bl izFkk esa ekrk&firk LosPNk ls viuh 

iq=h dks ckY;koLFkk esa gh nsoh ,yE;k dks lefiZr dj nsrs gSaA 

eafnj esa gh bUgsa u`R; laxhr dh nh{kk nh tkrh FkhA bZ'oj dh lsok dks lefiZr 

nsonkfl;ka lekt ds vkfHktkR; oxZ ds gkFkksa 'kksf"kr gksus ds fy, foo'k gksrh FkhaA bUgsa 

vrhr eku ysuk Hkwy gksxh D;ksafd nf{k.k Hkkjr ds eafnjksa esa vkt Hkh fdlh u fdlh :i 

esa nsonkfl;ksa dk vfLrRo gSA dukZVd ljdkj us 1982 esa rFkk vka/kz izns'k dh ljdkj 

us 1988 esa bl izFkk dks xSjdkuwuh ?kksf"kr dj fn;k FkkA ijarq blls iwoZ gh vusd 

dkj.kksa ls eafnjksa esa nsonkfl;ksa ds fy, thou&;kiu djuk eqf'dy gks pqdk FkkA 1990 

esa gq, ,d losZ{k.k esa 45-9 izfr'kr nsonkfl;ka os';ko`fŸk esa layXu ik;h xbZaA 'ks"k 

xzkeh.k {ks=ksa eas [ksfrgj etnwj vFkok fngkM+h etnwj cu xbZaA ijarq ;g izFkk iwjh rjg 

lekIr ugha gqbZA 2012 esa izdkf'kr chchlh dh ,d fjiksVZ ds vuqlkj gSnjkckn esa 

tulquokbZ esa 500 nsonkfl;ka 'kkfey gqbZa ftlesa mUgksaus viuh nhu&ghu voLFkk ds ckjs 

esa [kqydj crk;kA bl tu lquokbZ esa ;g ckr Hkh fudydj lekus vkbZ fd ;kSu 

'kks"k.k ds ifj.kke Lo:i cPpksa dh la[;k gtkjks esa gSA nsonklh y{Eek bl tu lquokbZ 

esa ekax j[krh gSa fd lHkh cPpksa dk Mh-,u-,- VsLV djok;k tk, rkfd muds firk dk 

irk yx lds vkSj cPpksa dks mudk gd fey ldsA uked nsonklh dgrh 

gS fd& ^eSa pkgwa rc Hkh bls ugha fudy ldrh D;ksafd vc eq>ls fookg dkSu djsxk 

vkSj fQj esjk LokLF; Hkh Bhd ugha jgrkA* blfy, bl leL;k dks lekIr ekudj 

vka[ks ewan ysuk mfpr ugha gSA ;g vko';d gS fd Lo;alsoh laLFkk,a ljdkjh ra= ds 

lkFk feydj bUgsa bl ?k`f.kr nqfu;ka ls ckgj fudkydj buds iquokZl dh O;oLFkk 

djasA  

 

fp= % 11-4-6  

nsonklh izFkk 
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 nsg O;kikj vkfndky ls vyx&vyx Lo:iksa esa fo|eku jgk gSA laLd`r 

’yksdksa esa bUgsa :ithok] i.;SØksrk L=h vFkkZr ftls :i;k nsdj Ø; fd;k x;k gks] 

dgk x;k gSA dbZ xzaFkksa eas uxjo/kq dk mYys[k feyrk gSA  

orZeku ;qx esa nsg O;kikj LFky dks ge pdyk vFkok jsM ykbZV ,sfj;k ds uke ls 

tkurs gSaA vkt ns’k esa dqy 1170 Kkr pdyk ?kj gSaA ns’k ds fofHkUu dksuksa ls yM+fd;ka 

vig~r dj tcju bl /ka/ks esa /kdsyh tk jgh gSaA bl lkekftd cqjkbZ dks lekIr djus 

ds lHkh iz;kl vHkh rd vlQy gh lkfcr gq, gSaA ,d v/;;u ds vuqlkj ns’k esa ;kSu 

dfeZ;ksa dh la[;k yxkrkj c<+ jgh gSA 1997 esa budh la[;k 20 yk[k Fkh tks 

2003&2004 esa c<+dj 30 yk[k gks xbZA  

nks o;Ldksa ds ;kSu laca/k dks] ;fn og tu f'k"Vkpkj ds foijhr u gks] dkuwu O;fäxr 

ekurk gS] tks naMuh; ugha gSA Hkkjrh; n.Mfo/kku 1860 ls os';ko`fÙk mUewyu fo/ks;d 

1956 rd lHkh dkuwu lkekU;r;k os';ky;ksa ds dk;Z O;kikj dks la;r ,oa fu;af=r 

j[kus rd gh çHkkoh jgs gSaA os';ko`fÙk dk mUewyu ljy ugha gS] ij ,sls lHkh laHko 

ç;kl fd, tkus pkfg, ftlls bl O;olk; dks çksRlkgu u feys D;kasafd ;g O;olk; 

,d euq"; ds fy;s ;k Lo;a L=h ds fy, fdlh Hkh izdkj ls fgrdj ugha gSA  

% Hkkjr esa dqN leqnk; ,sls Hkh gSa tgka nsg O;kikj dks u 

dsoy lkekftd Lohd`fr izkIr gS cfYd ;g lfn;ksa ls pyh vk jgh ijaijk gSA if'pe 

caxky dh jkt/kkuh dksydkÙkk ls lVk nf{k.k ijxuk ftys ds e/kqlwnu xkao esa rks 

os';ko`fÙk dks ftUnxh dk fgLlk ekuk tkrk gSA lcls fnypLi ckr ;g gS fd ogka ds 

yksx bls dksbZ cnukeh ugha ekursA muds vuqlkj ;g lc mudh thou 'kSyh dk 

fgLlk gS vkSj mUgsa bl ij dksbZ 'kfeaZUnxh ugha gS] bl iwjs xkao dh vFkZO;oLFkk blh /ka/ks 

ij fVdh gSA 

 esa nsg O;kikj lfn;ksa ls pyh vk jgh ijEijk gSA 

ckaNM+k leqnk; ds ifjokj eq[; :i ls e/;çns'k ds jryke] eanlkSj o uhep ftyksa esa 

jgrs gSaA bu rhuksa ftyksa esa dqy 98 xkaoksa esa ckaNM+k leqnk; ds Msjs cls gq, gSaA eanlkSj 

'kgj {ks= lhek esa Hkh bl leqnk; dk Msjk gSA rhuksa ftys jktLFkku dh lhek ls yxs 

gq, gSaA 

 esa jryke] tkojk] vkyksV] lSykuk] fiiykSnk o cktuk rglhy gSaA 

 esa eanlkSj] eYgkjx<+] xjksB] lhrkeÅ] iyiqjk] lqokljk rFkk uhep esa 
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uhep] euklk o tkon rglhy gSaA eanlkSj o uhep ftyk vQhe mRiknu ds fy, 

nqfu;kHkj esa çfl) gS( ogha bl dkys lksus dh rLdjh ds dkj.k cnuke Hkh gSA bu 

rhuksa ftyksa dh igpku la;qä :i ls ckaNM+k leqnk; ds ijaijkxr nsg O;kikj ds dkj.k 

Hkh gksrh gSA ckaNM+k vkSj mudh rjg gh nsg O;kikj djus okyh çns'k ds 16 ftyksa esa 

QSyh csfM;k] datj rFkk lkalh tkfr dh efgykvksa dks os';ko`fÙk ls nwj djus ds fy, 

'kklu us 1992 esa tkckfy ;kstuk dh 'kq#vkr dhA bl ;kstuk ds rgr leqnk; ds 

NksVs cPpksa dks nwf"kr ekgkSy ls nwj j[kus ds fy, Nk=kokl dk çLrko FkkA bl leqnk; 

dks ftLe Qjks'kh ds /ka/ks ls ckgj fudkyus ds dbZ cM+s ,uthvks Hkh yxkrkj lfØ; gSa 

vkSj mEehn trkbZ tk jgh gS fd vkxs fLFkfr lq/kjsxhA 

 8 vxLr] 2015 

 dh v[kckj esa ,d [kcj Nih fd 

>kj[k.M esa jkaph ls 37 fdyksehVj nwj ekaMj 

Fkkus ds dft;k xkao esa dqN yksxksa us ?kj dk 

njoktk rksM+dj efgykvksa dks fudkyk vkSj mUgsa 

Mk;u crkdj ekj MkykA ikapks vkSjrsa 

vyx&vyx ifjokj ls FkhaA iqfyl us dqN 

vkjksfi;ksa dks fxjQ~rkj dj fy;kA iqfyl 

vf/kdkfj;ksa us ;g Hkh Lohdkj fd;k fd 

>kj[k.M jkT; cuus ls ysdj 2015 rd 1200 efgykvksa dks Mk;u crkdj jkT; esa ekj 

Mkyk x;kA tcfd ns'k esa fiNys nks n'kd esa 1385 efgykvksa dh gR;k gks pqdh gSA 

blls igys Hkh ns'k ds vU; fgLlksa esa bl rjg dh [kcj Nih Fkha vkSj bl ?kVuk ds 

ckn Hkh dbZ vkSjrsa Mk;u crkdj ekj Mkyh x;haA loky ;g mBrk gS fd D;ksa dksbZ 

vkSjr Mk;u crkdj ekj Mkyh tkrh gSA fodkl v/;;u laLFkku dh 

 xkao&xkao xbZ vkSj yxHkx 60 Mk;u djkj nh xbZ efgykvksa ls feyhaA mUgksaus 

ik;k fd ,slh T;knkrj efgyk,a xjhc fiNM+s] lekt ls gksrh gSaA Mk;u djkj fn;s tkus 

dk dkj.k cgqr gh NksVk gS ] fdlh cPps dh 

ekSr gks tkuk] dwa, dk ikuh lw[k tkuk vkfnA tcfd dbZ ekeyksa eas lEifŸk gM+i ysus 

dh uh;r Hkh lkeus vkrh gSA Mk;u djkj nh xbZ vkSjrksa ds lkFk ØwjrkiwoZd O;ogkj 

fd;k tkrk gS tSls& cky ewM+ nsuk] ;kSu mRihM+u] xkao ls fudky nsuk vkSj var esa 
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gR;k dj nsukA ns'k esa vHkh Hkh bl ls lacaf/kr dsanzh; dkuwu dk vHkko gSA ijarq 

mYys[kuh; gS fd ;g dkuwu ls vf/kd fL=;ksa ds izfr Lkkekftd vlfg".kqrk dk ekeyk 

gSA L=h fgalk rFkk vU; fgalkvksa ds fy, vusd dkuwu igys ls gh fufeZr gSaA ;fn bl 

ekeys dks iz'kklfud Lrj ij xEHkhjrk ls fy;k tkrk rks laHkor% fLFkfr bruh Hk;kog 

ugha gksrhA  

ns'k dh Lora=rk ds Ik'pkr efgykvksa dks dbZ dkuwuh vf/kdkj izkIr gq,] rFkkfi lkekftd 

Lrj ij vHkh Hkh ’kkspuh; fLFkfr cuh gqbZ gSA xHkZLFk dU;k Hkzw.k ls ysdj thou ds vafre 

iM+ko rd ifjokj rFkk lekt }kjk fL=;k¡ vkt Hkh izrkfM+r gks jgha gSA bl izrkM+uk dh 

'kq:vkr xHkZ ls gh gks tkrh gS rFkk thou Hkj vius fofHkUu Lo:iksa esa L=h thou dks 

izHkkfor djrh gSA  

 ;g izo`fŸk e/;;qx dh nsu gSA 

yM+fd;ksa dh lqj{kk ml le; cgqr cM+k iz'u ekuk 

tkrk FkkA fookg esa ngst dk izpyu c<+us yxkA 

iq=orh fL=;k¡ lEeku dh ik= gksrh FkhaA ifj.kke 

Lo:i fofHkUu leqnk;ksa esa vlqj{kk dh Hkkouk mHkjh 

rFkk ngst tqVkus esa vleFkZ ekrk&firk tUe ysrs 

gh dU;k f'k'kq dh gR;k dj nsrs FksA ;g dqizo`fŸk 

vusd leqnk;ksa lektksa esa vkt Hkh ns[kh tk ldrh 

gSA gR;k ds fy,] tehu esa ftank xkM+ nsuk] <sj 

lkjk ued vFkok rEckdw eqag esa Hkj nsuk] ekrk ds 

nw/k ls oafpr dj dbZ fnuksa rd Hkw[kk j[kuk vkfn mik; fd;s tkrs FksA  ds 

lqnwj xkaoksa esa vkt Hkh ,d fjokt gS ftles yM+dh iSnk gksus ij mlds eqag esa rEckdw 

Hkjdj >wys esa >wykrs gq, ,d xhr xk;k tkrk gS ftldk lkj gS& 

blh izdkj fcfV;k dks ekSr dh uhan lqykrs le; iatkc esa ;g yksjh xk;h 

tkrh gS& xqM+ [kkoha] [kk ds tkoha] ohj uwa ?kYyha] vki uk vkohaA 

 dU;k Hkwz.k gR;k rFkk dU;k f’k’kq gR;k ds ihNs Hkkjrh; lekt esa O;kIr iq=&iq=h esa 

Hksn djus okyh vusd izfpfyr /kkj.kk,a mRrjnk;h gSaA tSls & 
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 gR dqN gh fnu igys dh gSA ,d efgyk fpfdRld 

ds lkeus ,d ;qorh fxM+fxM+k jgh Fkh& eSMe] crk nhft, yM+dk gS ;k yM+dh] esjh 

igys ls gh rhu yM+fd;ka gSa] vxj bl ckj Hkh yM+dh gqbZ rks llqjky okys ekj 

MkysaxsA efgyk fpfdfRld us mlds ifjokj okyksa dks cqykdj le>kuk pkgk ij os 

Vl ls el ugha gq,A rc fpfdRld us vafre gfFk;kj ds :Ik esa mUgsa ml dkuwu ds 

ckjs esa crk;k ftlesa fyax ijh{k.k xSjdkuwuh crk;k x;k gSA ml yM+dh ds llqjky 

okys ml oDr rks ykSV x, exj irk pyk ml yM+dh dks ;g dgdj ek;ds Hkst 

fn;k x;k] fd vxj yM+dk gqvk rHkh okil vkukA vc yM+dh ds ek;ds okys xSj 

dkuwuh rjhds ls fyax ijh{k.k dk fBdkuk <wa<us esa O;Lr gks x,A 

Hkzw.k u"V dj nsus dh ;g izo`fŸk dU;k Hkwz.k gR;k ds uke ls tkuh tkrh gSA iz’u mBrk gS 

D;k dU;k Hkzw.k dks u"V djuk gR;k gS\ ;g ,d lkekftd /kkj.kk gS fd oa'k iq= ls pyrk 

gSA iq= gh ifjokj dh ftEesnkjh mBk ldrk gSA iq= ds }kjk fd;s x;s laLdkjksa ls og 

lh/ks LoxZ igqaprk gSA dU;k detksj vkSj ijk;k /ku gksrh gSA iq=h ds fookg dh jde tek 

djrs&djrs firk detksj gksdj dtZ esa Mwc tkrk gSA iq= ds tUe ls ,slh ijs'kkfu;k¡ ugha 

vkrha gaSA vr% ySafxd nqHkkZouk ls izsfjr gksdj ;g tkudkjh gksrs gh fd xHkZLFk f'k'kq dU;k 

gS&xHkZikr djk fn;k tkrk gSA dU;k Hkzw.k dh igpku gks tkus ds ckn djok;k tkus okyk 

;g d`R; Hkys gh cksypky dh Hkk"kk eas xHkZikr dgk tk, ij okLro esa ;g fyax vk/kkfjr 

Hkzw.k gR;k gSA   

fpfdRlk foKku esa vYVªklkmaM VsLV ,d peRdkj ekuk tk ldrk gSA bl VsLV ls xHkZLFk 

f'k'kq esa gksus okyh leL;kvksa rFkk izlodkyhu leL;kvksa ds funku esa fpfdRlk txr dks 

vikj lQyrk feyhA bl VsLV ls xHkZLFk f’k’kq dk fyax Hkh mtkxj gksus yxkA 

ifj.kkeLo:Ik fyax vk/kkfjr Hkwz.k gR;k dh izo`fŸk lkeus vkbZ tks le; ds lkFk c<+rh pyh 

xbZA fyaxkuqikr ds vkadM+ksa esa gSjrvaxst vlekurk fn[kus ds ckn vYVªklkmaM VsLV ds 

}kjk fyax ijh{k.k ljdkj }kjk ihlhih,uMhVh (PCPNDT) ,DV ds rgr voS/k ?kksf"kr 

dj fn;k x;k gSA 
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 Hkwz.k gR;k rFkk dU;k f’k’kq gR;k dk lh/kk vlj ns’k esa L=h&iq:"k vuqikr esa 

ns[kk x;kA iq:"kksa ds vuqikr esa fL=;ksa dh la[;k esa gks jgh fxjkoV gks’k mM+kus okyh gSA 

fuEufyf[kr pkVZ esa izfr 1000 iq#"kksa dh la[;k ds vuqikr esa fL=;ksa dh la[;k rFkk 0&6 

o"kZ rd vk;q ds f’k’kq fyaxkuqij ij n`f"V Mkyh tk ldrh gS& 

1 dsjy 1084 964 

2 iqMqpsjh 1037 967 

3 rfeyukMq 996 943 

4 vka/kz izns’k  993 939 

5 NŸkhlx<+ 991 969 

6 Eks?kky;  989 970 

7 Ekf.kiqj 985 930 

8 mM+hlk 979 941 

9 fetksje 976 970 

10 Xkksvk 973 942 

11 dukZVd 973 948 

12 fgekapy izns’k  972 909 

13 mŸkjk[k.M 963 890 

14 f=iqjk 960 957 

15 vklke 958 962 

16 Ikf’pe caxky 950 956 

17 >kj[k.M 948 948 
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18 Yk{;}hi 946 911 

19 v:.kkpy izns’k  938 972 

20 UkkxkySaM 931 943 

21 e/; izns’k  931 918 

22 Ekgkjk"Vª 929 894 

23 jktLFkku  928 888 

24 xqtjkr 919 890 

25 fcgkj 918 935 

26 mŸkj izns’k  912 902 

27 Ikatkc  895 846 

28 flfDde 890 957 

29 tEew rFkk d’ehj 889 862 

30 gfj;k.kk 879 834 

31 
vaMeku fudksckj }hi 

lewg 

876 968 

32 fnYyh  868 871 

33 paMhx<+ 818 880 

34 nknj uxj gosyh  774 926 

35 neu nhi 618 904 

vktknh ds le; Hkkjr esa L=h&iq:"k dk vkadM+k leku FkkA e/;;qxhu lH;rk ls izHkkfor 

gksus rFkk dbZ vkØe.kdkjh ’kkldksa dks >syus ds ckn Hkh iqf=;ksa dh gR;k tSlh izo`fŸk 

laHkor% ml le; de jgh gksxhA bl ckr dk izek.k blls feyrk gS fd Lora=rk ds ckn 

gqbZ leLr tux.kukvksa esa L=h&iq#"k vuqikr esa fxjkoV ntZ dh xbZ gSA 2001 rFkk 2011 

dh tux.kuk ds vkadM+ksa ls Li"V gksrk gS fd dsjy rFkk iqMqpsjh tSls jkT;ksa esa fL=;ksa dk 

vuqikr csgrj gS tcfd jkt/kkuh fnYyh] neu nhi tSls LFkkuksa ij fparktud gSA  
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ySafxd vuqikr dks larqfyr j[kus dh ftEesnkjh flQZ jkT; vFkok dsUnz ’kklu dh ugha gSA 

;g ftEesnkjh lekt ds da/kksa ij Hkh vk xbZ gSA LoLFk lekt dh lajpuk ds fy, L=h 

rFkk iq:"k dh la[;k esa larqyu vko';d gSA vlarqfyr vuqikr ls Hk;kog fLFkfr mRiUu 

gks ldrh gS] tSls

 Ckgqifr fookg dh izo`fŸk c<+sxhA dbZ yM+ds dqaokjs jg tk,axsA yM+fd;ksa dh rLdjh 

c<+sxhA iRuh Ø; djus dh izo`fŸk c<+sxhA Ø; djus esa vleFkZ O;fDr mu ij geys 

djsxk rFkk volknxzLr gks tk,xkA  

 yM+fd;ksa dh la[;k de gksus ij ge ,d ,sls lekt esa thus ds fy, etcwj gks 

tk,axs tgka fnu&jkr vkSjrksa ds fy, Nhuk&>iVh eph gksxhA bl fLFkfr dh 

’kq:vkr gfj;k.kk rFkk mM+hlk esa izkjaHk gks pqdh gS] tgka ’kknh ds fy, ns’kHkj ls 

yM+fd;k¡ [kjhndj yk;h tk jgh gSaA  

 kjsyw Hkkjrh; lekt esa fL=;ksa ds 

lkFk gksus okyh ?kjsyw fgalk dh tM+sa cgqr 

xgjh gaSA vusd ifjokjksa esa NksVh&NksVh ckrksa 

ij fL=;ksa ij gkFk mBk nsuk] mls xkyh nsuk] 

lqfo/kkvksa ls oafpr j[kuk vke ckr gSA 

lekftd O;oLFkk }kjk Lohd`r gksus ds dkj.k 

fL=;k¡ bldk fojks/k djus dk lkgl ugha 

dj ikrh gSaA izk;% vius lkFk gq, fgalk ds 

fo"k; esa tSls gh og eqag [kksyrh gS fj'rsnkj 

rFkk lekt mUgsa cnpyu ?kksf"kr dj nsrk gSA  

ns'k esa o"kZ 2005 esa ?kjsyw fglak vf/kfu;e ykxw gqvkA bls foLr`r 

vFkZ esa ifjHkkf"kr djrs gq, blesa 'kkjhfjd rFkk ekufld nksukas izdkj dh izrkM+ukvksa dk 

mYYks[k fd;k x;k gSA   

ikfjokfjd O;oLFkk esa lgt :i ls yM+dh dks detksj rFkk yM+ds dks lkglh 

cgknqj vkfn eku fy;k tkrk gSA bl O;oLFkk esa 'kknh gksrs gh iq#"k dks iRuh ij gkFk 

mBkus dk vf/kdkj fey tkrk gSA dqN ifjokjksa esa rks fL=;ka ijEijkxr :i ls i'kqor 

le>ha tkrh gSaA bl fy, ifjokj ds lHkh lnL;ksa esa mUgsa ghu le>us dh izo`fŸk gksrh gSA 
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ijarq ?kjsyw fgalk ds T;knkrj ekeyksa esa ngst] iq= u gksuk] ifr dk 'kjkch rFkk tqvkjh 

gksuk] fookgsŸkj laca/k vFkok 'kd izeq[k dkj.k gksrs gSaA

fL=;ksa ds lkFk ?kj esa gksus okyh fgalk ij vadq'k yxk 

ikuk ns'k dh dkuwu O;oLFkk ds fy, cgqr cM+h pqukSrh gSA fdlh Hkh dkuwu dk lQy 

fØ;kUo;u rHkh laHko gS tc mlesa lekt dh lfØ; Hkkxhnkjh gksrh gSA ?kjsyw fgalk dh 

jksdFkke ds fy, cus dkuwu ds izfr lekt izkjaHk ls gh mnklhu jgk gS D;ksafd ;g mUgsa 

fojklr esa L=h dks ekjus&ihVus ds fo'ks"kkf/kdkj ls oafpr djrk gSA lekt dh cukoV ,oa 

cqukoV bl izdkj dh gS fd fL=;k¡ dkuwu dk lgkjk ysus dh fgEer ugha dj ikrh gSaA  

bl leL;k ds ihNs dbZ dkj.k gSa 

ftUkdh foospuk fuEukafdr :i ls dh tk ldrh gS&

 vusd ifjokjksa es cPp cpiu ls gh ekrk dks firk ls izrkfM+r gksrs gq, rFkk 

ekrk dks pqipki lgrs gq, ns[krs gSaA ekrk;sa iqf=;ksa dks fl[kkrh gSa fd L=h dks 

lgu'khy gksuk pkfg,A ,sls okrkoj.k esa iyus okyk iq= ekrk dh n;uh; fLFkfr dks 

ns[kdj Øksf/kr vo'; gksrk gS ijarq Lo;a ifr cuus ds ckn oSlk gh crkZo viuh iRuh 

ds lkFk djrk gSA cpiu esa ns[kk gqvk O;ogkj ;qokoLFkk rd vkrs&vkrs lh[k cu 

tkrk gSA nwljh rjQ yM+fd;ka tc iRuh curh gSa rks vius lkFk gq, nqO;Zogkj dks 

lkekU; le>dj Lohdkj dj ysrh gSaA 

 vf'kf{kr fL=;k¡ LokfHkeku rFkk vius vf/kdkjkas ds izfr u lpsr gksrh gSa u 

muesa izfrjks/k dh {kerk fodflr gks ikrh gSA  

 izk;% fL=;k¡ blfy, Hkh izfrjks/k ugha dj ikrh gSa 

D;ksafd fojks/k djrs gh mUgsa ?kj ls fudky fn, tkus dk Hk; gksrk gSA ,sls esa viuh 

rFkk vius cPps ds Hkfo"; dh fpark mUgsa lc dqN pqipki lgus ij etcwj dj nsrh gSA  

 Hkkjrh; lkekftd O;oLFkk tq>k: rFkk fgEEkrh L=h dks 

izksRlkfgr ugha djrhA L=h us ifr dks NksM+k vFkok ifr us L=h dks NksM+k nksukas gh 

fLFkfr esa og ifjR;Drk gh dgh tkrh gSA ,slh L=h dks cnpyu djkj nsuk vke ckr 

gSA ;fn blds ckn Hkh dksbZ L=h ,slh fgEEkr djrh gS rks lekt dk iq#"k oxZ mls 

lgt miYkC/k eku ysrk gSA   
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 gekjs lekt esa vkt Hkh vusd lqf'kf{kr fL=;ksa dks Hkh 

vius dkuwuh vf/kdkj dk Kku ugha gSA tc vf/kdkj dk gh Kku ugha arks mls izkIr 

djus dk loky dgka mBrk gSA   

 kjsyw fgalk dk fojks/k dj jgh fL=;k¡ izk;% yEch dkuwuh 

yM+kbZ ls rax vkdj le>kSrk dj ysrh gSaA  

 ?kjsyw fgalk ds f[kykQ Hkys gh lHkh fL=;k¡ dkuwu dk lgkjk ugha ysrh gksa 

ysfdu dbZ mnkgj.kksa esa og ?kj NksM+dj pyh tkrh gSa rFkk viuh f'k{kk vFkok gquj ds 

vuqlkj vkthfodk pykus yxrh gSaA ,sls ekeyksa esa ns[kk x;k fd ifr rFkk llqjky 

okys iSjksa ij fxjdj ekQh ekaxus yxrs gaS] ?kj rFkk cPpksa ds Hkfo"; dh nqgkbZ nsrs gSa] 

;fn rc Hkh L=h ugha fi?kyrh rks iq#"k mlds izfr vius izse dk okLrk nsrk gSA bl 

fcanq ij vkdj etcwr ls etcwr L=h ekse dh rjg fi?ky tkrh gSA fcuk fdlh Bksl 

vk'oklu ds ?kj ykSV tkrh gSA tgka dqN gh fnu ckn iqjkuk fdLlk nksgjk;k tkus 

yxrk gSA dbZ ckj ,sls ekeyksa esa fL=;ksa dh gR;k Hkh dj nh tkrh gSA 

  vkt ds le; esa ge ;kSu fgalk ds rgr flQZ cykRdkj dks gh ugha j[kk 

ldrkA Hkkjrh; dkuwu esa cykRdkj ds vfrfjDr ?kwjuk] xyr fu;r ls Nwus dk iz;kl 

djuk] xans b'kkjs rFkk fVIi.kh djuk vkfn Hkh bl fgalk esa 'kkfey gaSA  
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 vk, fnu lekpkj i=ksa esa cykRdkj dh [kcjsa izdkf'kr gksrh jgrh 

gSaA cykRdkfj;ksa esa flQZ lM+d ij pyus okys vlkekftd RkRo ugha oju~ firk] HkkbZ] 

f'k{kd] fpfdRld tSls lEekfur ukeksa dk vkuk bl ckr dh xokgh nsrk gS fd O;fDr 

vkt Hkh fL=;ksa dks ek= miHkksx dh oLrq le>rk gSA Hkys gh og csVh gh D;ksa u gksA  

16 fnlEcj] 2014 dks fnYyh esa ,d ;qorh vius iq#"k fe= ds lkFk flusek ns[kus xbZA 

ykSVrs oDr mls nsj gks tkrh gSA og ,d pkVMZ cl esa fy¶V ysrh gSA ml cl esa lokj 

Mªkboj vkSj mlds vU; rhu lkFkh ftlesa ,d ukckfyx Hkh gksrk gS mlds lkFk lkewfgd 

cykRdkj djrs gSaA og ;qorh var rd la?k"kZ djrh gS vkSj mls e`r ekurs gq;s lM+d ds 

fdukjs Qsad nsrs gSaA bl ?kVuk us ns'k Hkj dks >d>ksj fn;kA izfrjks/k dk ,slk Loj blls 

igys dHkh ugha lquk x;kA yksx lM+dksa ij mrj vk,A blds ckn dkuwu esa cykRdkj ds 

js;jsLV vkWQ js;j vFkkZr nqyZHk ekeyksa dks QkWLV Vªsd dksVZ esa lquokbZ dk izko/kku cukA 

bl ?kVuk dks ge  ;k  ds uke ls tkurs gSaA  

bl ?kVuk ds ckn ns'k Hkj esa cgl fNM+ xbZA dqN lEekfur iq#"kokfn;ksa }kjk ml yM+dh 

dks nks"kh Bgjkrs gq, tks rdZ fn;s x, ml ij Hkh n`f"Vikr djuk vko';d gS

 yM+fd;k¡ HkM+dkm diM+s iguh gSa blfy, cykRdkj gksrk gSA  

 tc tc yM+fd;k¡ e;kZnk dh y{e.k js[kk yk?kasxh rc&rc cykRdkj gksxk ghA  

 ,d usrk us cykRdkfj;ksa dk i{k ysrs gq, dgk& yM+dksa ls xyrh gks gh tkrh gSA  

 Okg bruh jkr dks fudyh gh D;ksa\  

bu rF;ksa ds vk/kkj ij fu"d"kZ fudyrk gS fd orZeku lekt fL=;ksa dks vkt Hkh lkr insZ 

ds Hkhrj ns[kuk pkgrk gSA euksoSKkfudksa dk ekuuk gS fd cykRdkj ,d euksfodkj gS 

ftldk diM+ksa ls dksbZ ysuk&nsuk ugha gS] D;ksafd cykRdkj dh f'kdkj] nks eghus dh cPph 

vFkok 75 lky dh o`+)k Hkh gksrh gSA y{e.k js[kk rFkk e;kZnk ,sls cykRdkj ds ckn dh 

fLFkfr vkSj Hkh Hk;kog gks tkrh gSA fL=;ksa ds lkFk ^bTtr* 'kCn tqM+k gksus ds dkj.k og 

lkekftd migkl rFkk fuank dk dkj.k cu tkrh gSA dbZ ckj ihfM+rk dks cnpyu eku 

fy;k tkrk gSA ;gka rd fd dksbZ mlls fookg djus dks Hkh rS;kj ugha gksrkA 'kkjhfjd 

vkSj ekufld :i ls og VwV tkrh gSA ,slh voLFkk esa dbZ yM+fd;k¡ ekSr dks xys yxk 

ysrh gaS rks dbZ fof{kIr gks tkrh gSaA  
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vkb;s! fLFkfr dh xEHkhjrk dks vk¡dM+ksa ds vkbZus eas ns[krs gSa&  

 jk"Vªh; vijk/k C;wjks fjd�MZ ds rktk vk¡dM+s crkrs gSa fd Hkkjr esa çfrfnu yxHkx 50 

cykRdkj ds ekeys Fkkuksa esa iath‟r gksrs gSaA bl çdkj ns'kHkj esa çR;sd ?kaVs nks 

efgyk,¡ cykRdkfj;ksa dk f'kdkj gksrh gSa] tcfd vusd ekeys ntZ gh ugha gksrsA     

 Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa esa cykRdkj ds ekeyksa esa e/; çns'k Hkh vxz.kh gSa] tgk¡ 1]262 

ekeys ntZ gq,] tcfd nwljs vkSj rhljs uEcj ij mÙkj çns'k 1]088 rFkk egkjk"Vª 818 

jgsA bu rhuksa çns'kksa ds vkadM+s feyk fn, tk,¡ rks ns'k esa ntZ cykRdkj ds dqy ekeyksa 

dk 44-5 çfr'kr bUgha rhuks jkT;ksa esa ntZ fd;k x;kA ;g vkadM+k L=zksr jk"Vªh; vijk/k 

C;wjks dk gSA 

 jk"Vªh; vijk/k C;wjks fjd�MZ ds vkadM+s crkrs gSa fd fnYyh cykRdkj ds ekeys esa lcls 

vkxs gSA fiNys dqN fnuks esa gh fnYyh esa dkj esa cykRdkj ds dbZ luluh [kst ekeys 

ntZ gq,A nwljh vksj jktLFkku dh jkt/kkuh t;iqj Hkh cykRdkj ds ekeyksa esa ns'kHkj esa 

ikaposa uEcj ij gSA fnYyh] eqEcbZ] Hkksiky vkSj iq.ks ds ckn t;iqj dk uEcj bl ekeys 

esa vkrk gSA 2007 ls 2011 dh vof/k ds nkSjku bl ekeys esa fnYyh uEcj ou jghA 

ds ,d v/;;u ds vuqlkj] ^Hkkjr esa çR;sd 54osa feuV esa ,d 

efgyk ds lkFk cykRdkj gksrk gSA* ogha efgykvksa ds fodkl ds fy, dsUnz (Centre for 

development of women) ds vuqlkj] ^Hkkjr esa çfrfnu 42 efgyk;sa cykRdkj dk 

f'kdkj curh gSaA bldk vFkZ gS fd çR;sd 35osa feuV esa ,d efgyk ds lkFk cykRdkj 

gksrk gSA* 

 tSlk fd uke ls gh tkfgj gS bl izdkj dh 

gR;k,a lEeku ds fy, dh tkrh gSaA Hkkjrh; lekt esa fL=;k¡ ?kj dh bTtr ekuh tkrh 

gSaA tkfr ls ckgj tkdj fookg djuk vFkok ,d gh xks= esa 'kknh dj ysuk lekt esa 

vizfr"Bk dk dkj.k cu tkrk gSA bl izfr"Bk ds dkj.k Hkkjr esa izfr o"kZ ,d gtkj 

;qod&;qofr;ksa dh gR;k dj nh tkrh gSA okLrfod vkadM+k dHkh Hkh lkeus ugha vk 

ikrk gS] D;ksafd dbZ ekeys vkRegR;k ;k nq?kZVuk djkj nsdj nck fn, tkrs gSaA bl 

ekeys esa ;qod rFkk ;qorh nksuksa gh izk;% tkfr iapk;r ds [kwuh QSlyksa ds f'kdkj gksrs 

gSaaA budk dlwj flQZ bruk gksrk gS fd ;s viuh ilUn ls thou lkFkh pqu ysrs gSaA  
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,slk ugha gS fd bl leL;k ds paxqy esa flQZ Hkkjrh; tksM+s ?kqVu eglwl dj jgs gksaaA 

U;w;kdZ VkbEl dh ,d fjiksVZ ds vuqlkj] 1991 esa bjkdh dqfnZLrku esa 12]000 ls Hkh 

vf/kd fL=;ksa dh lEeku ds uke ij gR;k dh xbZA fczVsu esa gj lky 17 gtkj ls Hkh 

vf/kd fL=;k¡ bl rFkkdfFkr lEeku ds fy, fgalk dk f'kdkj curh gSa] ftlesa dbZ ckj 

gR;k Hkh 'kkfey gksrh gSA ch-ch-lh- dh 2005 dh fjiksVZ ds vuqlkj ikfdLrku esa pkj 

gtkj ls Hkh vf/kd fL=;ka dk f'kdkj gqbZa] ogka bl izFkk dks 

 ds uke ls tkuk tkrk gSA dHkh&dHkh iapk;rh QSlys u gkas rks Hkh lEeku 

dk fo"k; ekudj ekrk&firk fj'rsnkj vkfn vius gh cPpksa dh gR;k dj cSBrs gSaaA 

orZeku ;qx esa lEekuiwoZd thus ds fy, mudk f'kf{kr gksuk rFkk vkfFkZd :i ls lcy 

gksuk vko';d gSA f'kf{krk] vkRefuHkZj] vkRelEeku ls Hkjh gqbZ ,d L=h vusd ihfM+rksa 

ds fy, ,d felky cu ldrh gSA 

euq"; us thou dks lqpk: :i ls pykus ds fy, lkekftd O;oLFkk dks 

tUe fn;kA lekt esa fujarj ifjorZu dh izfØ;k pyrh jgrh gSA tks fu;e vFkok 

vuq'kklu vkt izklafxd gSa og dy vuqi;ksxh Hkh fl) gks ldrs gSaA blfy, dkuwu esa 

Hkh la'kks/ku dk izko/kku fd;k tkrk gSA dksbZ Hkh lkekftd fu;e euq"; ls Åij ugha 

gks ldrkA ;g Hkh Lohdkj djuk gksxk fd ,d >Vds esa dksbZ Hkh ifjorZu laHko ugha gS 

blds fy, ljdkj] Lo;alsoh laxBu rFkk ihfM+r L=h Lkeqnk; lHkh dks ,d lkFk 

feydj bl fn'kk esa dke djuk gksxkA ;fn vkidks gekjh ckr esa fo'okl u gks rks bu 

lPph ?kVukvksa ls izsj.kk ysa vkids fopkj cny tk;sxsaA  

(Summary)

 efgykvksa ds fo:) gksus okys vR;kpkjksa ;k fgalk dks nks Jsf.k;ksa esa ck¡Vdj ns[kk 

tk ldrk gSA ,d vksj rks ,sls vR;kpkj gSa tks dqizFkkvksa ds uke ij lekt esa 

yEcs le; ls izpfyr gSaA nwljh vksj ,sls vR;kpkj gSa tks L=h gksus ds dkj.k mUgsa 

fgalk ds :i esa lgus iM+rs gSaA 

 efgyvksa ds fo:) dqizFkkvksa esa izeq[k :i ls cky fookg] ngst izFkk] nsonklh izFkk] 

Mk;u vFkok Vksugh izFkk] rFkk lrh izFkk tSlh dqjhfr;k¡ vkrh gSaA  

 fL=;ksa ds fo:) fgalk ds :i esa fyax vk/kkfjr Hkzw.k gR;k] dU;k f'k'kq gR;k] ?kjsyw 

fgalk] ;kSu fgalk ;k lEeku ds fy;s gR;k ¼vkWuj fdfyax½ izeq[k gSaA  
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 bu dqizFkkvksa vkSj fgalk ds ifj.kke Lo:i ns'k ds fodkl esa vk/kh vkoknh dk 

;ksxnku ugha gks ik jgk gSA lekt esa 'kks"k.k vkSj vR;kpkj gSA lkFk gh L=h&iq#"k 

vuqikr esa fxjkoV vkus ls vusd lkekftd cqjkbZ;k¡ iui jgh gSaA 

 efgykvksa dh fLFkfr esa iyd >idrs gh ifjorZu dj nsuk fdlh Hkh izdkj ls 

lEHko ugha gSA fLFkfr;kas dks laosnu'khyrkiwoZd ns[kus ls rFkk ljdkj] lekt] Lo;a 

lsoh laxBuksa dh lk>k iz;klksa ls ifjorZu dh jkg [kksth tk ldrh gSA  

 efgykvksa dks fgalk ls cpkus rFkk lkekftd&vkfFkZd :i ls izksRlkgu nsus ds fy;s 

vusd laxBu] laLFkk,¡ dk;Zjr gSaA dbZ fof/kd izko/kku Hkh gSa ij okLrfod cnyko 

rHkh laHko gSA tc ge iq#"koknh vkSj neudkjh lksp ls Åij mBdj 'kkafriw.kZ 

lg&vfLrRo ds fy, iz;Ru'khy gksaA ySafxd HksnHkko dh lekfIr gks vkSj lHkh dks 

mldh izfrHkk vkSj {kerk ds vk/kkj ij jk"Vª ds fodkl esa ;ksxnku djus dk iw.kZ 

vkSj i;kZIr volj fey ldsA   

(Meaning of Conceptual Terms)

 lkekftd dqizFkk ftlesa fdlh L=h dks vi’kxquh ekudj mlls fgald 

vekuoh; O;ogkj djukA

 ,slh fL=;k¡ gksrh gSa tks vkthou vfookfgr jgdj eafnj esa lsok dk;Z

 % csVs ;k csVh ds vius ls uhph ;k Å¡ph tkfr esa fcuk vuqefr ds 

fookg djus ij ;k izse lEcU/k j[kus ij mudh gR;k dj nsukA

  % ,slh lkekftd dqizFkk ftlesa ifr dh èR;q ds ckn ifRu Hkh viuk thou 

lekIr dj ysrh gSA 

(Self-assesment)

1. efgykvksa dks vius thou esa fdl&fdl izdkj dh fgalkvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS\ 

laf{kIr fooj.k nsaA  

2. Hkkjr esa fyaxkuqikr dh fLFkfr ij ,d fjiksVZ rS;kj djsaA  

3. Lkekt esa fL=;ksa dh la[;k de gksus ds nq"izHkkoksa dh ppkZ djsaA  

4. lEeku ds fy, gR;k ¼vkuj fdfyax½ ls vki D;k le>rs gSa\ bls jksdus ds fy, D;k 

mik; fd;s tk ldrs gSa\ 
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5. D;k vki lger gSa fd efgykvksa ds vkfFkZd l'kfDRkdj.k ls muds fo:) gksus okyh 

fgalk dks jksdk tk ldrk gS\ vius mŸkj dh iqf"V esa rdZ nsaA  

6. ^efgykvksa ds fo:) fgalk dk euksoSKkfud vk/kkj iq#"k vgadkjoknh lksp gSA* fo'ys"k.k 

dhft,A  

(Assignments)

 vius vkl&ikl fgalk dh f’kdkj efgykvkas ij ,d fjiksVZ rS;kj djsaA  

(References)

efgykvksa ds l’kfDrdj.k ds fy;s dsUnzh; Lrj ij efgyk ,oa cky fodkl foHkkx ea=ky; 

dk xBu fd;k x;k gSA bldh vusd 'kk[kk,¡ gSaA oSf’od Lrj ls ysdj LFkkuh; Lrj rd 

vusd laLFkk;sa ,oa laxBu] efgykvksa ds eqíksa ij lfØ;rk ls dke dj jgs gSaA buds }kjk 

izdkf’kr] izlkfjr lkexzh ls vusd egRoiw.kZ tkudkfj;k¡ izkIr dh tk ldrh gSaA L=h&foe’kZ 

ds :i esa ;g ckSf)d oxZ esa fopkj&fofue; dk ,d egRoiw.kZ vk;ke gSA blls lEcfU/kr 

vusd iqLrdsa] ys[k bR;kfn izdkf’kr gksrs jgrs gSaA jsfM;ks vkSj Vsyhfotu ds dk;ZØe Hkh 

efgyk l’kfDrdj.k fo"k;d dk;ZØe vk;ksftr djrs gSaA bu lHkh ls efgykvksa ds 

l’kfDrdj.k ds lEcU/k esa lwpuk] lekpkj] lapkj vkSj izsj.kk izkIr dh tk ldrh gSA 
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   bl bdkbZ dks i<+dj vki tku ldsaxs fd& 

 orZeku lanHkkZsa esa efgyk lqj{kk dh vko';drk vkSj egRo dks le> ldsaxsA 

 efgykvksa dh lqj{kk vkSj muds fodkl ds fy, dkSu&dkSu laLFkk,a dk;Zjr gSa vkSj 

muds nkf;Ro vkSj dk;Z D;k gSa\  

 efgykvksa dh lqj{kk ds fy;s dkSu&dkSu ls dkuwu cuk;s x;s gSa muds izeq[k izko/kku 

D;k gSa\ 

 viuh lqj{kk ds fy;s efgyk,a dkuwu dh lgk;rk fdl izdkj ys ldrh gSa\ 

Lora=rk ds i'pkr Hkkjr esa fL=;ksa ds fgr esa vusd laLFkkxr rFkk oS/kkfud iz;kl fd, 

x,A fL=;ksa dks fodkl dk leku volj iznku djus gsrq vusd 'kkldh; laxBuksa o 

dkuwuksa dk fuekZ.k fd;k x;kA bl v/;k; esa ge fL=;ksa ds lokZaxh.k fodkl rFkk fofHkUu 

izdkj dh lkekftd dqizFkk;sa lekIr djus gsrq fufeZr izeq[k laLFkkvksa rFkk dkuwuksa ds ckjs esa 

tkudkjh izkIr djsaxsA  

efgyk rFkk cky fodkl foHkkx dh LFkkiuk o"kZ 1985 esa ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; ds 

,d vax ds :i esa dh xbZ FkhA bldk mís'; efgyk rFkk cPpksa ds lexz fodkl dks c<+kok 

nsuk FkkA 30 tuojh 2006 ls bl foHkkx dks ea=ky; dk ntkZ ns fn;k x;k gSA  

efgyk rFkk cPpksa dh mUufr ds fy, ,d uksMy ea=ky; ds :i esa ;g ea=ky; ;kstuk] 

uhfr;ka rFkk dk;ZØekas dk fuekZ.k djrk gSA dkuwu dks ykxw djrk gSA dkuwuksa esa  

vko';drkuqlkj lq/kkj ykrk gSA efgyk rFkk cky fodkl ds {ks= esa dk;Z djus okys 

ljdkjh rFkk xSj&ljdkjh laxBuksa dks fn'kk&funsZ'k nsrk gS o muds chp rkyesy LFkkfir 

djrk gSA blds vykok viuh uksMy Hkwfedk fuHkkdj ;g ea=ky; efgyk rFkk cPpksa ds 

fy, dqN vuks[ks dk;ZØe pykrk gSA ;s dk;ZØe dY;k.k o lgk;d lsokvksa] jkstxkj ds 

fy, çf'k{k.k o vk; l`tu ,oa ySafxd lekurk dks c<+kok nsrs gSaA ;s dk;ZØe LokLF;] 

f'k{kk o xzkeh.k fodkl bR;kfn ds vU; {ks=ksa esa Hkh lg;ksxh dk;ZØeksa dh Hkwfedk fuHkkrs gSaA 
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;s lHkh ç;kl bl ckr dks lqfuf'pr djus ds fy, fd, tk jgs gSa fd efgyk dks vkfFkZd 

o lkekftd nksuksa :i ls l'kä cuk;k tk, vkSj bl çdkj mUgsa iq#"kksa ds lkFk jk"Vª 

fodkl esa cjkcj dk Hkkxhnkj cuk;k tk;sA 

bl ea=ky; ds fØ;k&dyki fuEukafdr laxBuksa ds ek/;e ls lEiUu fd;s tkrs gSa& 

• jk"Vªh; lkoZtfud lg;ksx rFkk cky fodkl laLFkku ¼NIPCCD)  

• jk"Vªh; efgyk vk;ksx ¼NCW½ 

• jk"Vªh; cky vf/kdkj lqj{kk vk;ksx ¼NCPCR½ 

• dsaæh; lkekftd dY;k.k cksMZ ¼CSWB ½ 

Hkkjrh; laln }kjk 1990 esa ikfjr vf/kfu;e ds rgr tuojh 

1992 esa xfBr ,d laoS/kkfud fudk; gSA ;g ,d ,slh bdkbZ gS tks f'kdk;r ;k Lor% 

laKku ds vk/kkj ij efgykvksa ds laoS/kkfud fgrksa vkSj muds fy, dkuwuh lqj{kk mik;ksa dks 

ykxw djkrh gSA  

  efgyk vk;ksx lafo/kku rFkk dkuwu esa lanfHkZr lqj{kk mik;ksa 

dh tkap vkSj ijh{kk djrh gSA lkFk gh muds çHkkoh dk;kZUo;u ds fy, ljdkj ls 

flQkfj'k djrh gSA lkFk gh efgykvksa ls lacaf/kr dkuwukas dh leh{kk djrh gSA 

efgykvksa ds lkekftd vkfFkZd fodkl ds fy, ;kstuk cukus dh çfØ;k esa Hkkxhnkjh 

vkSj lykg nsuk rFkk mlesa dh xbZ çxfr dk ewY;kadu djuk buds çeq[k dk;ksZ esa 

'kkfey gSA    

efgyk vk;ksx ds nkf;Roksa esa dkjkxkj] fjek.M x`gksa ¼tgka efgykvksa dks vfHkj{kk esa j[kk 

tkrk gS½ vkfn dk fujh{k.k djuk rFkk vko';drk iM+us ij dkjZokbZ dh ekax djuk 

'kkfey gSA vk;ksx dks lafo/kku rFkk vU; dkuwuksa ds rgr efgykvksa dh j{kk ls lacaf/kr 

ekeyksa dh tkap djus ds fy, flfoy U;k;ky; ds leku 'kfä;k¡ çnku dh xbZ gSaA  

jk"Vªh; efgyk vk;ksx xBu dk mÌs'; Hkkjr esa efgykvksa ds vf/kdkjksa dk çfrfuf/kRo dj 

muds eqíksa ds fy, vkokt çnku djuk gSA vc rd vk;ksx us cM+h etcwrh ls efgykvksa ds 

'kks"k.k ds fo:) vkokt mBk;h gSA vk;ksx us efgykvksa ds f[kykQ iqfyl neu vkSj 

xkyh&xykSt ds izfr Hkh xaHkhjrk ls laKku fy;k gSA cykRdkj ihfM+r efgykvksa ds jkgr 
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vkSj iquokZl ds fy, cuus okys dkuwu esa jk"Vªh; efgyk vk;ksx dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh 

gSA  

% efgykvksa ds fy, jk"Vªh; ØsfMV Q.M ;k jk"Vªh; efgyk dks"k dh 

LFkkiuk ekpZ] 1993 esa Hkkjr ljdkj ds ekuo lalk/ku ea=ky; ds rgr efgyk rFkk cky 

fodkl foHkkx }kjk ,d Lora= iath‟r lkslkbVh ds :i esa dh xbZ FkhA bldk mís'; 

xjhcksa vkSj cSafdax {ks= ds chp ds vUrjky dks de djuk gSA Lo;a&lgk;rk lewgksa ds 

ek/;e ls lgk;rk çnku dj efgykvksa dh vkfFkZd fodkl dk ekxZ ç'kLr djus esa bl 

dks"k dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gSA  

% blds eq[; mís'; bl izdkj gSa & 

1. xjhc efgykvksa dks vkenuh l`tu ds dk;ksaZ ds fy,  

2. laifÙk fuekZ.k ds fy, y?kq&_.k çnku djuk ;k bl çko/kku dks c<+kok nsukA 

Hkkjrh; iqfyl esa efgykvksa dks Hkh fu;qDr gksus rFkk inksUur gksus dk leku volj izkIr 

gSA rFkkfi vusd lkekftd fo"kerkvksa ds dkj.k efgyk iqfyl dh la[;k esa vk'kk ds 

vuq:i o`f) ugha gks ikbZ gSA 

 Hkkjr dh iqfyl esa jkT; Lrj ij igyh efgyk dh fu;qfä o"kZ 1933 

esa vkSj vkbZih,l Lrj ij 1972 esa gqbZ FkhA ijUrq vusd dkj.kksa ls vkt Hkh efgyk,a 

iqfyl lsok esa vkus ls drjkrh gSaA ns'k esa efgyk iqfyl dfeZ;ksa dh la[;k dkQh de 

gSA 2014 dh ,d fjiksVZ ds vuqlkj ns'k esa dqy 17]22]786 iqfyl dfeZ;ksa esa ls efgyk 

iqfyl dfeZ;ksa dh la[;k ek= 1]05]325 ;kfu dsoy 6-11 Qhlnh gSA  

  dsUnz ljdkj }kjk o"kZ 2009 esa lHkh jkT;ksa rFkk dsUnz'kkflr izns'kksa esa 

efgyk Fkkuk [kksyus dh flQkfj'k dh xbZA orZeku esa ns'k esa yxHkx 550 efgyk Fkkus 

dk;Zjr gSaA  

efgyk Fkkuk dh ifjdYiuk ,d ,sls lqjf{kr LFky ds :i esa dh tkrh gS tgk¡ 

fL=;k¡ vius lkFk gq, vR;kpkj ds ckjs esa [kqydj crk ldsaA lk/kkj.kr;k iq#"k 

vf/kdkfj;ksa ds le{k ladkspo'k ihfM+r efgyk viuh ckr ugha dg ikrh gSA Fkkus esa 

fu;qDr efgyk vf/kdkjh rFkk iqfyldfeZ;ksa ls Hkh ;g mEehn dh tkrh gS fd og ihfM+r 
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efgykvksa dh ckr laosnu'khyrk ds lkFk lqusaxh vkSj rRijrk ls mldss fujkdj.k dh 

fn'kk esa iz;kl djsaxhA    

ge bdkbZ ds bl Hkkx esa cky fookg] ngst izFkk] ;kSu fgalk] dU;k Hkwz.k gR;k vkfn ls 

lacaf/kr izeq[k izko/kkuksa dk laf{kIr fooj.k i<+saxs & 

 Hkkjrh; dkwuu esa  bl dqizFkk ij vadq'k 

yxkus ds fy, l[r izko/kku fufeZr gSaA cky fookg izfr"ks/k vf/kfu;e 2006 ds vuqlkj 

21 o"kZ ls de vk;q ds yM+ds vkSj 18 o"kZ ls de vk;q dh yM+dh dk fookg izfrcaf/kr 

gSA ;fn fdlh O;fDr dk fookg fu/kkZfjr vk;q ls igys gks tkrk gS] rks mls dkuwUku 

'kwU; ?kksf"kr fd;k tk ldrk gSA bl vf/kfu;e ds vUrxZr migkjksa dh okilh] 

iqufoZokg rd Hkj.k&iks"k.k] ,sls fookg ls tUes cPpksa dh vfHkj{kk dk fu/kkZj.k] rFkk 

vuSfrd iz;kstuksa ds fy;s nqHkkZoukiwoZd fd;s x;s fookg gsrq izko/kku gSaA ftlesa 

vf/kfu;e dh /kkjkvksa dk mYya?ku djus ij n.M Lo:i 2 o"kZ dk dkjkokl ;k 1 yk[k 

#i;s rd vFkZn.M fn;k tk ldrk gSA 

1- 18 o"kZ ls vf/kd vk;q dk iq#"k ;fn 18 o"kZ ls de vk;q dh fdlh efgyk ls fookg 

djrk gSA  

2- dksbZ O;fDr tks cky fookg djokrk gS] djrk gS vFkok mlesa lgk;rk djrk gSA  

3- dksbZ O;fDr tks cky fookg dks c<+kok nsrk gS vFkok mldh vuqefr nsrk gS] cky 

fookg esa lEefyr gksrk gSA 

mijksDr fLFkfr;ksa esa 'kkfey O;fDr@O;fDr;ksa dks 2 o"kZ rd ds dBksj dkjkokl 

vFkok tqekZuk tks fd 1 yk[k #i;s rd gks ldrk gS vFkok nksuksa ls nf.Mr fd;k tk 

ldrk gSA fdlh efgyk dks dkjkokl dk n.M ugha fn;k tk ldrk gSA  

cky fookg izfr"ks/k vf/kfu;e 2006 ds izko/kkuksa ds vuqlkj efgyk ,oa cky fodkl foHkkx 

ds ftyk vf/kdkjh dks cky fookg jksdus okyk vf/kdkjh ?kksf"kr fd;k x;k gSA cky fookg 
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dh lwpuk vuqfoHkkxh; n.Mkf/kdkjh] iqfyl Fkkus es]a efgyk ,oa cky fodkl foHkkx ds 

{ks=h; vf/kdkjh@deZpkjh@vkaxuokM+h dk;ZdrkZ] ljiap] dksVokj vkfn dks nh tk ldrh 

gSA  

ngst izFkk ds lkekftd nq"ifj.kkeksa dks fu;fer 

fu;af=r vkSj lekIr djus ds mÌs'; ls 1961 esa ngst izfr"ks/k vf/kfu;e cuk;k x;kA bl 

vf/kfu;e esa ngst ds varxZr ysu&nsu ij izfrcU/k yxk;k x;k gSA  

• ;g izko/kku fd;k x;k gS fd dksbZ O;fDr tks ngst nsxk ;k ysxk vFkok ngst nsuk 

;k ysuk izsfjr djsxk og 5 o"kZ rd ds dkjkokl vFkok 15 gtkj #i;s rd ds tqekZus 

ls nf.Mr fd;k tk ldsxkA ;fn ngst dh jde 15 gtkj #i;s ls vf/kd gS rks 

tqekZus dh jkf'k ngst dh jde ds cjkcj gks ldsxhA  

• dksbZ O;fDr ;FkkfLFkfr o/kq ;k oj ds ekrk firk ;k laj{kd ls fdlh ngst dh izR;{k 

;k vizR;{k :i ls ekax djsxk rks og N% ekg ls 2 o"kZ rd ds dkjkokl vkSj 10 

gtkj :- rd ds tqekZus ls naf.Mr fd;k tk ldsxkA  

• ngst nsus ;k ysus ds fy, fd;k x;k djkj xSj dkuwuh vkSj 'kwU; gksxkA  

ngst izfr"ks/k vf/kfu;e 1961 ds rgr ftyk 

efgyk ,oa cky fodkl foHkkx vf/kdkfj;ksa dks ngst izfr"ks/k vf/kdkjh ?kksf"kr fd;k x;k 

gSA ngst izfr"ks/k vf/kdkjh dks lykg nsus ,oa izdj.kksa dh leh{kk djus ds fy, ngst 

izfr"ks/k lykgdkj cksMZ dk xBu fd;k x;k gSA  

ihfM+r i{k LFkkuh; iqfyl Fkkus esa f'kdk;r ntZ djok ldrk gSA dkuwuh tkudkjh rFkk 

izfØ;k ds fy, Lo;alsoh laLFkkvksa dh Hkh enn yh tk ldrh gSA   

 

 tgk¡ fdlh L=h dh e`R;q tyus ls ;k 'kkjhfjd pksVksa ls vFkok fookg ds lkr o"kZ 

ds Hkhrj vlkekU; ifjLFkfr;ksa esa gksrh gS vkSj ;g ik;k tkrk gS fd mldh e`R;q ds 

dqN o"kZ iwoZ mlds ifr us ;k ifr ds fdlh ukrsnkj us ngst lacaa/kh ekax ds fy, ;k 

mlds laca/k esa efgyk ds lkFk Øwjrk dh Fkh ;k mls rax fd;k Fkk] ogk¡ ,slh e`R;q 
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dks *ngst e`R;q* dgk tk;sxk vkSj ifr ;k ukrsnkj dks mldh e`R;q ds fy, ftEesnkj 

ekuk tk;sxkA  

 ngst e`R;q ds fy, nks"kh O;fDr dks de ls de 7 o"kZ ls ysdj vkthou dkjkokl 

rd dh ltk ls nafMr fd;k tk ldrk gSA  

 ;fn fdlh L=h dk ifr ;k ifr dk ukrsnkj ml L=h ds izfr dzwjrk djsxk] rks og 

rhu o"kZ rd ds dkjkokl vkSj tqekZus ls Hkh nafMr fd;k tk ldsxkA ;gka Øwjrk dk 

eryc gS& 

o tkucw> dj fd;k x;k ,slk vijk/k tks L=h dks vkRegR;k ds fy, izsfjr djs 

;k ftlls ml L=h ds thou] vax ;k LokLF; ¼ekufld ;k 'kkjhfjd½ dks 

xaHkhj {kfr ;k [krjk gksus dh lHakkouk gks] ;k  

o fdlh L=h dks bl n`f"V ls rax djuk ftlls mldks ;k mlds fdlh ukrsnkj 

dks fdlh liafRr ;k ewY;koku izfrHkwfr dh dksbZ ekax iwjh djus ds fy, 

izrkfM+r fd;k tk;s ;k fdlh L=h dks blfy, rax djuk D;ksfd mldk dksbZ 

ukrsnkj ,slss ekax iwjh djus esa vlQy jgk gSA  

PC and PNDT Act : Pre-Natal 

Diagnostic Technige bldk iwjk uke ^iwoZ xHkkZ/kku vkSj çlo iwoZ funku 

rduhd vf/kfu;e* 1994 ¼ihlhih,uMhVh ,DV½ gSA ;g Hkkjr esa fyax vk/kkfjr Hkzw.k gR;k 

vkSj fxjrs fyaxkuqikr dks jksdus ds fy, Hkkjr dh laln }kjk ikfjr ,d la?kh; dkuwu gSA 

bl ,DV ls çlo iwoZ fyax fu/kkZj.k ij çfrca/k yxk fn;k x;k gSA ,sls esa vYVªklkmaM ;k 

vYVªklksuksxzkQh djkus okys ifr&iRuh] M�DVj o yScdehZ dks 

 dk çko/kku gSA  

1. bl vf/kfu;e us lHkh ijh{k.k ç;ksx'kkykvksa ds iathdj.k dks vfuok;Z cuk fn;k gS 

rFkk vYVªklkmaM ds midj.kksa ds fuekZrk dks vius midj.kksa dks iath‟r 

ç;ksx'kkykvksa dks cspus ds funsZ'k fn, gSaA  
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2. bl vf/kfu;e ds vUrxZr ,slh e'khuksa vkSj midj.kksa ds iath‟r fuekZrkvksa dks 

lacaf/kr jkT;] dsaæ 'kkflr çns'k vkSj dsaæ ljdkj ds mi;qä çkf/kdkfj;ksa dks rhu 

eghus esa ,d ckj vius midj.kksa ds Øsrkvksa dh lwph nsuh gksxh vkSj ,sls O;fä ;k 

laxBuks ls gyQukek ysuk gksxk fd og bu midj.kksa dk bLrseky Hkzw.k ds fyax 

p;u ds fy, ugha djsaxsA 

 fyax p;u ;k fyax dk iwoZ&fu/kkZj.k dh lsok nsus okys foKkiuksa dk çdk'kuA 

 iwoZ ;k tUe&iwoZ ijh{k.k rduhdksa okys Dyhfudksa dk iath‟r ugha gksuk 

;k fDyfud ;k laLFkku ds Hkhrj lcdks fn[kkbZ nsus okys iathdj.k çek.k i= dks 

çnf'kZr ugha djukA 

 vtUes cPps ds fyax dk fu/kkZj.k djukA 

 xHkZorh dks fyax fu/kkZj.k ijh{k.k ds fy, etcwj djukA 

 fyax p;u dh çfØ;k esa lg;ksx ;k lqfo/kk çnku djukA 

 fpfdRld }kjk xHkZorh ;k vU; O;fä dks vtUes cPps ds fyax ds ckjs esa fdlh Hkh 

rjg lwfpr djukA 

 ihlh ,aM ih,uMhVh ,DV ds varxZr iath‟r Dyhfudksa }kjk vfHkys[kksa dks 

Hkyh&Hkkafr lgst dj ugha j[kukA 

• ;fn fdlh foKkiu esa fyax p;u ds fy, fdlh izdkj dh lwpuk izdkf'kr dh 

tkrh gSA   

• ;fn dksbZ fpfdRlkdehZ vtUes cPps ds fyax dh tkudkjh nsrk gSA 

• ;fn dksbZ O;fDr vius vtUes cPps ds fyax dk p;u djkrk gS ;k fdlh efgyk 

dks fyax p;u djokus ds fy, etcwj djrk gSA 

rks mls 3 lky rd dh ltk vkSj 10000@& :- dk tqekZuk gks ldrk gSA  

• f'kdk;r vkSj lgk;rk ds fy, 1090 gsYiykbZu ij Qksu fd;k tk ldrk gSA  
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• jkT;] ftyk] mi ftyk 'kgjh vkSj xzkeh.k {ks=ksa ds mi;qDr izkf/kdkjh ls fyf[kr 

esa f'kdk;r dh tk ldrh gSA  

?kjsYkw fgalk fujks/kd dkuwu 2005 dks 2006 esa ykxw fd;k x;kA blesa ?kjsyw fgalk dh 

ifjHkk"kk] nks"kh ds f[kykQ dkjZokbZ rFkk ihfM+rk dks jkgr nsus dk fooj.k gSA  

% vf/kfu;e dh /kkjk 2 ¼N½ ,oa 3 ds vuqlkj 'kkjhfjd 

nqoZ~;ogkj vFkkZr 'kkjhfjd ihM+k] vigkfu ;k thou ;k vax ;k LokLF; dks [krjk ;k 

ySafxd nqoZ~;ogkj vFkkZr efgyk dh xfjek dk mYya?ku] vieku ;k frjLdkj djuk ;k 

vfrØe.k djuk ;k ekSf[kd vkSj HkkoukRed nqoZ~;ogkj vFkkZr vieku] migkl] xkyh nsuk 

;k vkfFkZd nqoZ~;ogkj vFkkZr vkfFkZd ;k foÙkh; lalk/kuksa] ftldh og gdnkj gS] ls oafpr 

djuk] ;s lHkh ?kjsyw fgalk dgykrs gSaA efgyk cky fodkl foHkkx ds cky fodkl 

ifj;kstuk vf/kdkjh dks bl ekeys esa laj{kd vf/kdkjh dk ntkZ fn;k x;k gSa  

 ;fn efgyk ds lkFk ekj&ihV gksA ¼bl nk;js eas lHkh fj'rsnkj vkrs gSA½ 

 mls ?kj esa ugha jgus fn;k tk,] [kpZ ds fy, iSls u fn, tk,¡A 

 mlds tsoj vkSj iSls Nhu fy;s tk,¡A 

 fpfdRldh; lqfo/kk ls oafpr gks] lEifRr ij vf/kdkj ls oafpr dj fn;k tk,A 

 mls ;k mlds ek;ds okyksa dks rkuk ;k /kedh nh tk,A 

 mls larku ;k iq= u gksus ij rkuk fn;k tkrk gksA 

;g flfoy ,DV gS ;kfu ;g fnokuh dkuwu gS] blds varxZr nks"kh ds fy, ltk dk 

izko/kku ugha gS ysfdu ihfM+rk dks jkgr vo'; eqgS;k djk;k x;k gSA  

 bl vf/kfu;e ds rgr ihfM+rk ;fn vyx jguk pkgs rks mlds vkokl dh O;oLFkk 

ifr djsxk] blds vfrfjDr ihfM+rk vkSj mlds lkFk jg jgs cPpksa ds xqtkjs dk bartke Hkh 

ifr dh ftEesnkjh gksxhA  
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Hkkjrh; dkuwu esa ;kSu fgalk ds rgr cykRdkj] NsM+NkM+ vkfn ds fy, vyx vyx izko/kku 

gSaA cykRdkj ds fy, Hkkjrh; naM lafgrk 1860 dh /kkjk 375 ds rgr dsl ntZ fd;k 

tkrk gSA bl vijk/k ds fy, fuEufy[kr naM dh O;oLFkk dh xbZ gS& 

 /kkjk 376& de ls de lkr lky dh tsy] ;k fQj mez dSn Hkh gks ldrh gS vkSj 

tqekZukA

 lja{k.k esa cykRdkj gksus ij /kkjk 376¼2½& vxj dksbZ efgyk fdlh laLFkku] laLFkk] 

iqfyl ;k vLirky vkfn ds laj{k.k esa gS vkSj ;fn ;gka mlds lkFk cykRdkj fd;k 

tkrk gS rks ;g laj{k.k esa cykRdkj dgyk,xkA bl vijk/k es de ls de 10 lky 

ls ysdj mez dSn vkSj tqekZuk fd;k tk;sxkA

 cykRdkj ds dkj.k ekSr ;k v{ke gksuk% /kkjk 376&d&ds vuqlkj de ls de 20 

lky ls ysdj mez dSn dh ltkA

 vyxko dh fLFkfr esa ifr }kjk cykRdkj% /kkjk 376&[k& ;fn iRuh vius ifr ls 

vyx jgrh gks vkSj ml fLFkfr esa mldh fcuk lgefr ds ifr vxj ,slk dksbZ Hkh 

dk;Z djrk gS tks /kkjk 375 esa crk;k x;k gS rc mls 2&7 lky rd dh dSn vkSj 

tqekZuk Hkh gks ldrk gSA

 izkf/kdkj esa fdlh O;fDr }kjk% /kkjk 376&?k& ;fn fdlh efgyk ds lkFk ,d ls 

T;knk O;fDr;ksa }kjk cykRdkj fd;s tkrk gS rks izR;sd O;fDr dks cykRdkj dk 

vkjksih ekuk tk;sxk vkSj de ls de 20 lky dh ltk ;k mez dSn vkSj tqekZuk 

fd;k tk;sxkA

 vijk/k dks nksgjkus dh ltk% /kkjk 376&M& /kkjk 376] /kkjk&376&d ;k /kkjk 376?k] 

ds rgr bUgha vijk/kksa ds nksgjk, tkus ij mez dSn ;k ekSr dh ltk gks ldrh gSA  

M lafgrk dh /kkjk 354 ds vuqlkj fdlh L=h dh yTtk Hkax djus ds 

vk'k; ls ml ij geyk ;k vkijkf/kd cy dk iz;ksx o xfjek dks Bsl igq¡pkuk gSA bl 

vijk/k ds fy, de ls de 1 o"kZ ;k 5 o"kZ rd dh ltk o tqekZuk Hkh ;k nksuksa gks ldrk 

gSA naM lafgrk /kkjk 354 ds i'pkr~ vU; /kkjk,a Hkh tksM+h xbZ gSaA  
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1997 esa vf/kfu;e fo'kk[kk dsl esa fn;s x;s yxHkx lHkh fn'kk&funsZ'kksa dks /kkj.k djrk gSA 

f'kdk;r lfefr;ksa dks lcwr tqVkus esa flfoy dksVZ okyh 'kfä;k¡ çnku dh xbZ gSaA ;fn 

fu;ksäk vf/kfu;e ds çko/kkuksa dks iwjk djus esa vlQy gksrk gS rks mls 50]000 #i;s ls 

vf/kd vFkZnaM Hkjuk iM+sxk] ;s vf/kfu;e vius {ks= esa xSj&laxfBr {ks=ksa tSls Bsds ds 

O;olk; esa nSfud etnwjh okys Jfed ;k ?kjksa esa dke djus okyh ukSdjkfu;k¡@dkeokyh 

vkfn dks Hkh 'kkfey djrk gSA bl çdkj] ;g vf/kfu;e dk;Z'khy efgykvksa dks dk;ZLFky 

ij gksus okys ;kSu mRihM+u ds [krjs dk eqdkcyk djus ds fy;s ;qfä gSA  

(Summary)

 LorU=rk ds i'pkr Hkkjr esa efgykvksa ds lokZaxha.k fodkl gsrq vusd laLFkkxr ,oa 

oS/kkfud iz;kl fd;s x;s gSaA  

 bu iz;klksa dh Ja`[kyk esa dsUnz vkSj jkT; Lrj ij efgyk ,oa cky fodkl foHkkx 

dk xBu fd;k x;kA ckn esa bls ea=ky; dk Hkh ntkZ iznku fd;k x;kA  

 efgyk ,oa cky fodkl foHkkx dk izeq[k mÌs'; efgyk vkSj cPpksa ds lexz fodkl 

dks c<kok nsuk gSA  

 efgykvksa ds laoS/kkfud fgrksa dh j{kk vkSj dkuwuh lqj{kk ds mik; ykxw djus ds 

fy;s lu~ 1990 esa jk"Vªh; efgyk vk;ksx dh LFkkiuk dh xbZA efgykvksa ls lacaf/kr 

ekeyksa dh tk¡p djus ds fy;s bls flfoy U;k;ky; ds leku 'kfDr;k¡ iznku dh 

x;h gSaA  

 efgykvksa dks vkenuh l`tu ds dk;kZsa ds fy, jk"Vªh; efgyk dks"k dh LFkkiuk dh 

x;h gSA ;g efgykvksa dks vkfFkZd lgk;rk iznku djus ds vykok vU; dbZ izdkj 

ls muds vkfFkZd fgrksa dk laj{k.k djrk gSA  

 efgykvksa dh leL;kvksa dks iz'kklfud Lrj ij laosnu'khyrk ls lquk tk lds vkSj 

mldk fujkdj.k fd;k tk ldsA bl mÌs'; ls efgyk iqfyl vkSj efgyk Fkkuks dh 

LFkkiuk dh x;h gSA vusd dkj.kksa ls budh la[;k vko';drk dks ns[krs gq, i;kZIr 

ugha gSA  
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 cky fookg] ngst izFkk] ;kSu fgalk] dU;k Hkzw.k gR;k vkSj ?kjsyw fgalk bR;kfn ls 

cpko ds fy, vusd dkuwuh izko/kku cuk;s x;s gSaA ftudks rksM+us ij vkfFkZd 

tqekZuk] dkjkokl dh ltk ;k nksuksa fn;s tk ldrs gSaA  

 Hkzw.k gR;k jksdus ds fy;s ihlh ,.M ih,uMhVh vf/kfu;e esa cuk;k x;k gSA blds 

izko/kkuks dk mYya?ku djus ij tqekZuk vkSj dkjkokl nksuks fn;s tk ldrs gSaA  

(Meaning of Conceptual Terms)

 L=h dks firk i{k ls fookg ds le; fn;s tkus okyk /ku vkSj oLrq,¡A

 L=h iq:"k dk fu/kkZfjr vk;q ls iwoZ de vk;q esa gh fookgA 

 Hkwz.k voLFkk esa ekrk ds xHkZ esa fyax dk irk yxkukA 

 ?kj ds vUnj efgykvksa ls vekuoh; O;ogkj djukA 

(Self-assesment)

1- jk"Vªh; efgyk vk;ksx rFkk jk"Vªh; efgyk dks"k dk laf{kIr fooj.k nsaA  

2- vkidh n`f"V esa efgyk iqfyl rFkk efgyk Fkkuksa dh la[;k esa deh ds izeq[k D;k dkj.k 

gSa\   

3- cky fookg D;k gS\ ;fn fdlh O;fDr dh cpiu esa 'kknh gks tk, rks D;k og bl 

'kknh ls eqDr gks ldrk gS\  

4- ihlhih,uMhVh ,DV fdl vijk/k ls lacaf/kr dkuwu gS\ blds fofo/k izko/kku D;k gSa\ 

5- fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa fd, x, cykRdkjksa ds gsrq n.M fo/kku dh ppkZ djsaA  

6- ?kjsyw fgalk dh fLFkfr;ksa dks lekIr djus dh n`f"V ls vius lq>ko nhft;sA 

7- ngst ysuk vkSj nsuk nksuksa vijk/k dh dksfV esa vkrs gSaaA bls grksRlkfgr djus ds fy;s 

vki D;k lq>ko nsaxsA   

 Lkekpkj i=ksa ls L=h mRihM+u ds fo:) U;k;ky;ksa ds nl QSlyksa dk fooj.k ,d= 

djsa rFkk ml ij viuh fVIi.kh fy[ksaA  
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efgykvksa ds l’kfDrdj.k ds fy;s dsUnzh; Lrj ij efgyk ,oa cky fodkl foHkkx ea=ky; 

dk xBu fd;k x;k gSA bldh vusd 'kk[kk,¡ gSaA oSf’od Lrj ls ysdj LFkkuh; Lrj rd 

vusd laLFkk;sa ,oa laxBu] efgykvksa ds eqíksa ij lfØ;rk ls dke dj jgs gSaA buds }kjk 

izdkf’kr] izlkfjr lkexzh ls vusd egRoiw.kZ tkudkfj;k¡ izkIr dh tk ldrh gSaA L=h&foe’kZ 

ds :i esa ;g ckSf)d oxZ esa fopkj&fofue; dk ,d egRoiw.kZ vk;ke gSA blls lEcfU/kr 

vusd iqLrdsa] ys[k bR;kfn izdkf’kr gksrs jgrs gSaA jsfM;ks vkSj Vsyhfotu ds dk;ZØe Hkh 

efgyk l’kfDrdj.k fo"k;d dk;ZØe vk;ksftr djrs gSaA bu lHkh ls efgykvksa ds 

l’kfDrdj.k ds lEcU/k esa lwpuk] lekpkj] lapkj vkSj izsj.kk izkIr dh tk ldrh gSA 
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efgykvksa dks l'kDr djus vkSj muds vf/kdkjksa ds izfr tkx:d djus ds mn~s'; dks /;ku 

esa j[krs gq;s bl ifjf'k"V esa Hkkjr Lkjdkj vkSj eiz jkT; ljdkj }kjk lapkfyr fofHkUu 

;kstukvksa ds ckjs esa tkudkjh nsus dk iz;kl fd;k x;k gSA ge lc tkurs gh gSa fd 

ljdkj us efgykvksa dks l{ke cukus rFkk eq[;/kkjk ls tksM+us ds fy, fofHkUu {ks=ks esa 

voljksa ds lkFk&lkFk LokLF;] f'k{kk] lqj{kk rFkk O;olk; ls lacaf/kr vusd ;kstuk,a cukbZ 

xbZ gSA tks fd lapkfyr gSaA budk laf{kIr fooj.k bl izdkj gS & 

  efgykvksa ds fy, eksnh ljdkj dh lcls lQy 

mTToyk ;kstuk gSA 1 eÃ 2016 dks mÙkj çns'k ds cfy;k ls bl ;kstuk dh 'kq#vkr 

gqÃ Fkh] bl ;kstuk ds rgr vkÆFkd :i ls detksj x`gf.k;ksa dks jlksÃ xSl flysaMj 

miyCèk djkÃ tkrh gSA vc rd ns'k ds 8-3 djksM+ ifjokjksa dks bl ;kstuk dk ykHk 

fey pqdk gS 1 Qjojh 2021 dks foÙk ea=h fueZyk lhrkje.k us ctV esa mTToyk 

;kstuk dk ykHk 1 djksM+ vkSj ykHkkÆFk;ksa rd igqapkus dh ?kks"k.kk dh gSA bl ;kstuk ds 

rgr dsaæ ljdkj rsy daifu;ksa dks gj ,d dusD'ku ij 1600 #i;s dh lfClMh nsrh 

gSA ;g lfClMh flysaMj dks flD;ksfjVh vkSj fQÇVx 'kqYd ds fy, gksrh gSA ftu 

ifjokjksa ds uke chih,y dkMZ gSa] oks bl ;kstuk dk ykHk mBk ldrs gSaA oks bl 

;kstuk dk ykHk mBk ldrs gSaA bl ;kstuk dk mns'; efgykvksa dks ydM+h ;k dks;ys 

ds èkq,a ls eqä djkuk gSA 

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh us *csVh cpkvks csVh 

i<+kvks* ;kstuk dh 'kq#vkr 22 tuojh 2015 dks gfj;k.kk ds ikuhir esa dh FkhA bl 

;kstuk dk mís'; ckfydk Çyx vuqikr esa fxjkoV jksduk ,oa efgyk l'kfädj.k dks 

c<+kok nsuk gSA ;g ;kstuk Hkkjr ds vyx vyx {ks=ksa esa pykÃ tk jgh gSA ;g 

;kstuk mu efgykvksa dh enn djrh gS tks ?kjsyw Çglk ;k fdlh Hkh çdkj dh Çglk 

dk f'kdkj gksrh gSaA vxj dksÃ efgyk ,slh fdlh Hkh çdkj dh Çglk dk f'kdkj gksrh 

gS rks mls iqfyl] dkuwuh] fpfdRlk tSlh lsok,a nh tkrh gSA ihfM+r efgyk Vksy Ýh 

uacj 181 ij dkYk djds enn ys ldrh gSaA  
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  bl ;kstuk ds rgr 100 Qhlnh rd 

vLirkyksa ;k çf'kf{kr ulks± dh fuxjkuh esa efgykvksa ds çlo dks fd;k tkrk gS rkfd 

çlo ds nkSjku eka vkSj mlds cPps ds LokLF; dh mfpr ns[kHkky dh tk ldsA 

lqjf{kr ekr`Ro vkÜoklu lqeu ;kstuk dh 'kq#vkr 10 vDVwcj 2019 dks xÃ FkhA bl 

;kstuk ds varxZr xHkZorh efgykvksa vkSj uotkr f'k'kqvksa dh thou lqj{kk ds fy, 

fu'kqYd LokLF; lsok,a ljdkj }kjk çnku dh tk jgh gSA bl ;kstuk dk mís'; ekrk 

vkSj uotkr f'k'kqvksa dh e`R;q dks jksduk gSA 

 &% tks efgyk,a flykÃ&d<+kÃ esa #fp j[krh gSa] muds 

fy, dsaæ ljdkj dh vksj ls Ýh flykÃ e'khu ;kstuk pykÃ tkrh gS- bl ;kstuk dk 

ykHk ns'k ds xzkeh.k vkSj 'kgjh nksuksa {ks=ksa dh vkÆFkd :i ls detksj efgyk,a mBk 

ldrh gSaA Hkkjr ljdkj dh rjQ ls gj jkT; esa 50]000 ls vfèkd efgykvksa dks dks 

fu'kqYd flykÃ e'khu çnku dh tk,xh- bl ;kstuk ds varxZr dsoy 20 ls 40 o"kZ 

dh vk;q dh efgyk,a vkosnu dj ldrh gSaA 

  ;g ;kstuk efgyk ,oa cky fodkl ea=ky; dh vksj 

ls lky 2017 dks y�Up dh xÃ FkhA ;g ;kstuk efgykvksa ds laj{k.k vkSj l'kfädj.k 

ds fy, rS;kj dh xÃ gSA bl ;kstuk ds rgr xkao&xkao dh efgykvksa dks lkekftd 

Hkkxhnkjh ds ekè;e ls l'kä cukus vkSj mudh {kerk dk vuqHko djkus dk dke fd;k 

tkrk gSA ;g ;kstuk jk"Vªh;] jkT; vkSj ftyk Lrj ij dke djrh gSA  

  eksnh ljdkj us 22 tuojh 2015 dks lqdU;k le`f) 

;kstuk dh 'kq#vkr dh FkhA;g Ldhe 10 lky ls de mez dh yM+fd;ksa@cfPp;ksa dh 

mPp f'k{kk vkSj 'kknh ds fy, gS] vFkkZr yM+fd;ksa ds lqjf{kr Hkfo"; ds fy, ;g cpr 

;kstuk gSA fdlh Hkh cSad vkSj iksLV v�fQl esa tkdj vki viuh 10 lky ls de mez 

dh csVh ds fy, vdkamV [kqyok ldrs gSaA Ldhe iwjh gks tkus ds ckn lkjk iSlk mls 

feysxk]ftlds uke ij vkius bl vdkamV dks [kqyok;k gksxkA 

 dkS'kY;k ;kstuk jkT; ljdkj }kjk foÙk&iksf"kr ;kstuk gS 

ftlds varxZr jkstxkj mUeq[kh jk"Vªh; ekudksa ds vuq:i efgykvksa gsrq dkS'ky çf'k{k.k 

dk;ZØe lapkyu djuk gSA jkstxkj vFkok Lojkstxkj çkIr djus ds fy, efgykvksa dks 

vko';d dkS'ky çnk; djuk ;kstuk dk mís'; gSA ftlls xSj&ijEijkxr {ks=ksa esa 

dkS'ky çnku dj efgykvksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr gks lds vkSj efgykvksa ds jkstxkjks 
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esa o`f) gks ldsA bl ;kstuk ds varxZr ,slh efgykvksa dks 'kkfey djus ij tksj fn;k 

x;k gS tks vkSipkfjd f'k{kk ç.kkyh dks NksMh gq, gksa] vFkok efgyk,sa viuk dkS'ky 

fodflr dj jkstxkj vFkok Lojkstxkj pkgrh gSa] ;k vius dkS'ky dks c<kuk pkgrh 

gSaAbl ;kstuk esa Hkkx ysus dh mez 15 o"kZ ls vf/kd r; dh xbZ gSA ,u,lD;w,Q 

ikBîØeksa ds fy, Hkkjr ljdkj }kjk fu/kkZfjr ikBîØeksa ds rgr U;wure 'kS{kf.kd 

;ksX;rk vko';d gSA lkFk gh mu ij ik=rk gsrq vko';d nLrkost gksa vk/kkj uacj 

gks] vkokl izek.k i= gks] vk; izek.k i= gks] tkfr izek.k i= gks]'kS{kf.kd ;ksX;rk dk 

çek.k i= gks] fnO;kaxrk çek.k i= ¼dsoy fnO;kax ;qokvksa gsrq½ gksA blesa iathdj.k dks 

ljy cuk;k x;k gS bl gsrq fu/kkZfjr 'kS{kf.kd ;ksX;rk ds vk/kkj ij eSfjV ds vuqlkj 

çf'k{k.kkfFkZ;ksa ds v�u&ykbZu p;u dh dk;Zokgh dh tk;sxhA çf'k{k.kkfFkZ;ksa }kjk iksVZy 

ij iathdj.k fd;k tk;sxkA vk/kkj la[;k dk mi;ksx dsoy ;g lqfuf'pr djus ds 

fy, fd;k tk jgk gS fd ,d mEehnokj bl ;kstuk ds nkSjku ,d ls vf/kd ckj 

iathdj.k ugha djsaA çf'k{k.k çnkrk mEehnokj ds vk/kkj iathdj.k ds fy, lgk;rk 

çnku djsxhA çf'k{k.k dk;ZØe fu%'kqYd gSA lEiw.kZ foÙkh; Hkkj 'kklu }kjk ogu fd;k 

tk,xkA bl çf'k{k.k dh vof/k lkekU;r% 15 fnol ls ysdj 9 eghus ¼yxHkx 100 ls 

1200 ?kaVs½ rd gksxhA 

  tuuh ,Dlizsl ;kstuk xHkZorh efgykvksa dks izlo gsrq 

fpfdRlky; ys tkus ds fy;s okgu lqfo/kk miyC/k djkus dh ;kstuk gSA blds 

vUrxZr izns'k ds lHkh ftyksa esa dkWy lUsVj vk/kkfjr tuuh ,Dlizsl dh lqfo/kk 

miyC/k gSA ftys ds dkWy lUsVj ij dksbZ Hkh O;fDr xHkZorh efgyk dks izlo gsrq 

vLirky ys tkus ds fy;s okgu miyC/k djkus ds fy;s lfwpr dj ldrk gSA dky 

lUsVj ij lwpuk feyus ij lacafa/kr xHkZorh efgyk ds fuokl dh tkudkjh yh tkrh 

gSA rRdky okgu dh lqfo/kk miyC/k djkbZ tkrh gSA  rRdky  

lqfo/kk feyus ls vkdfLedrk dh fLFkfr esa efgyk dh tku cpkbZ tk ldrh gSA 

 yksd LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx] vkaxuckM+h dk;ZdrkZ] LokLF; 

foHkkx dk;ZdrkZA  leLr xHkZorh efgyk,A  vkaxuokM+h dk;ZdrkZ] 

LokLF; dk;ZdrkZ ,oa Vksy Qzh uEcj gSA 

  tuuh lqj{kk ;kstuk ds varxZr xHkZorh efgyk dks laLFkkxr 

izlo djkus ij vkfFkZd lg;ksx fd;k tkrk gSA 'kkldh; ,oa çkbosV vLirky¼ljdkj 
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ls ekU;rk çkIr½ esa çlo djkus ij xzkeh.k xHkZorh efgyk dks : 1400 rFkk 'kgjh 

xHkZorh efgyk dks : 1000 fn;s tkrs gSa-efgyk ds lkFk vkus okys çsjd dks xzkeh.k 

{ks= esa : 350 rFkk 'kgjh {ks= esa : 200 fn;s tkrs gSa A ifjogu dh O;oLFkk çsjd 

vFkok ifjokj }kjk djkus ij : 250 fn;s tkrs gSaA  lqjf{kr izlo lqfuf’pr 

djukA  LokLFk ,oa ifjokj dY;k.k foHkkxA leLr xHkZorh 

efgyk,sa izlo i'pkr~ bl ;kstuk ds varxZr ykHk dh ik=rk j[krh gSA  

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ] LokLFk dk;ZdrkZA 

 % leLr xHkZorh efgykvksa ,oa uotkr f’k’kqvksa dks ¼tUe 

ls 30 fnol rd½ vko’;d iSFkkykWth tkapas] jDr O;oLFkk] ifjogu O;oLFkk] Hkkstu 

bR;kfn fu’kqYd miyC/k djk;k tkrk gSA fu’kqYd fpfdRlk lsok miyC/k 

djkukA LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkxA leLr xHkZorh 

efgyk;sa ,oa uotkr f’k’kqA Z%  LFkkuh; fpfdRlky; ds vf/kdkjh@deZpkjhA  

 % ckfydk tUe ds izfr turk esa ldkjkRed lksp ] 

fyaxkuqikr esa lq/kkj] ckfydkvksa dh 'kS{kf.kd Lrj rFkk LokLF; dh fLFkfr esa lq/kkj rFkk 

muds vPNs Hkfo"; dh vk/kkjf’kyk j[kus ds mÌs'; ls e/; izns'k esa a 01 vizSy] 2007 

ls ykMyh y{eh ;kstuk ykxw dh xbZA k% ftuds ekrk&firk e-iz- 

ds ewy fuoklh gksaA vk;djnkrk u gksaA f}rh; ckfydk ds izdj.k esa vkonsu djus ls 

iwoZ ekrk&firk us ifjokj fu;kstu viuk fy;k gksaA vko’;d nLrkostksa ds lkFk lh/ks 

vFkok vkaxuckM+h dk;ZdrkZ ds ek/;e ls ifj;kstuk dk;kZy; esa vkosnu fd;k tk 

ldsxkA % ckfydk ds uke ls 'kklu dh vksj ls #i;s 1]18]000 dk izek.k i= 

tkjh fd;k tk;sxkA ;kstukUrxZr ckfydk ds uke ls] iatahdj.k ds le; ls yxkrkj 

ikap o"kkZs rd :i;s 6&6 gtkj e-iz- ykMyh y{eh ;kstuk fuf/k esa tek fd;s tk;saxsA 

ckfydk ds d{kk 6 esa izos’k ysus ij :- 2000@& d{kk 9 oha esa izos’k ysus ij :- 

4000@& d{kk 11 oha esa izos’k ysus ij :- 6000@& rFkk 12 oha esa izos’k ysus ij :- 

6000@& bZ&isesaV ds ek/;e ls fd;k tk;sxkA vafre Hkqxrku :- 100000@& ckfydk 

dh vk;q 21 o"kZ gksus ij d{kk 12 oh ijh{kk esa lfEefyr gksus ij Hkqxrku fd;k tkosxk] 

fdUrq 'krZ ;g gksxh fd ckfydk dk fookg 18 o"kZ dh vk;q ds iwoZ u gqvk gksA  

 &% vuqlwfpr tkfr dh ,slh dU;k;sa tks d{kk& 6] 

9] ,oa 11 esa izos'k ysrh gS mudks  izos'k ysus ij Øe'k% :i;s 500@&] 1000@&,oa 



95 

 

2000@& izfro"kZ dh nj ls jkf'k nh tkrh gSA ;g jkf'k Nk=o`fRr ds vfrfjDr gksrh 

gSA  vuqlwfpr tkfr dh dU;kvksa dks fujarj f'k{kk tkjh j[kus gsrq vkfFkZd :i 

ls izksRlkgu djukA % 'kkldh; vFkok ekU;rk izkIr 'kkldh; lLaFkk esa d{kk 6] 

9] ,oa 11 esa v/;;ujr~ vuqlwfpr tkfr dh ,slh Nk=k,a tks fu;fer :i ls v/;;u 

djrh gSA d{kk 9 esa v/;;ujr~ ,slh Nk=k;sa ftUgsa fu'kqYd lkbfdy iznk; dk ykHk 

dh ik=rk gS mUgsa izksRlkgu jkf'k izkIr ugah gksrh gSA % 'kkyk esa 

v/;;u djus okyh Nk=kvkas dks vius vkosnu i= lLaFkk izeq[k dks nsuk gksrk gSA 

vkosnu i= ds lkFk vadlwph] Vh-lh- ,oa fu/kkZfjr tkfr izek.k i= izLrqr djuk gksrk 

gSA vk;djnkrk vfHkHkkod dh iq=h dks bl ;kstuk dh ik=rk ugha gSA 

% lacaf/kr ftyk la;ksstd@lgk;d vk;qDr dks Lohd`fr ds vf/kdkj izkIr gSaA 

% lgk;d vk;qDr@ftyk la;akstd] vkfne tkfr dY;k.k foHkkx] e.My 

la;kstd ,oa lacaf/kr 'kkyk ds izkpk;Z@iz/kku ikBdA  

 e/;izns'k esa vuqlwfpr tkfr 

oxZ dh ckfydkvkas dh 'kS{kf.kd xq.koRrk esa lq/kkj gsrq izfr o"kZ loZf'k{kk vfHk;ku ,u-

ih-bZth-bZ-,y- ;kstuk ds varxZr jktho xka/kh fe'ku }kjk x.kos'k iznk; ;kstuk esa 

fodkl[k.Mksa es 'kkldh; 'kkykvksa esa ntZ d{kk 1 ls 8 rd v/;ujr~ vuqlwfpr tkfr 

oxZ dh ckfydkvksa dks fu%'kqYd x.kos'k iznk; vuqlwfpr tkfr dY;k.k foHkkx }kjk dh 

tkrh gSA  loZf'k{kk vfHk;ku varxZr ,-ih-bZ-th-bZ-,y- ;kstukUrxZr jktho xka/kh 

f'k{kk fe'ku }kjk x.kos'k iznk; ;kstuk ls 'ks"k jgs fodkl[k.Mksa dh vuqlwfpr tkfr 

oxZ dh ckfydkvksa dks fu%'kqYd x.kos'k nh tkrh gS] ftlesa leLr 'kkldh; izkFkfed] 

ek/;fed ,oa f'k{kk xkjaVh 'kkykvksa esa d{kk 1 ls 8 rd ntZ leLr vuqlwfpr tkfr 

oxZ dh ckfydk;sa lfEefyr gSaA 'k % ikyd f'k{kd 

la?k dks gksxkA ikyd f'k{kd la?k dks bl gsrq nh tkus okyh jkf'k ds mi;ksx ds laca/k 

esa lacfa/kr 'kkyk ds lfpo ftEesnkj gksaxs  % ikyd f'k{kd 

la?k 90 :Ik;s izfr x.kos'k ds eku ls iznk; dh xbZ jkf'k esa LFkkuh; Lrj ij vius 

lalk/kuksa ls vkSj vf/kd jkf'k feykuk pkgs rks 90 :Ik;s ds vfrfjDr jkf'k feykdj 

x.kos'k Ø; dj ldasxsA  laLFkk izeq[k lgk;d vk;qDr@ ftyk la;kstd] 

vkfne tkfr dY;k.k ,oa fodkl[kaM f'k{kk vf/kdkjh@  
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  bl ;kstuk esa vuqlwfpr tkfr dU;k lk{kjrk 

izksRlkgu ds mÌs'; ls d{kk 9 oha esa v/;;ujr~ ik= ckfydkvksa dh fu%'kqYd lk;fdy 

iznku dh tkrh gSA d{kk 8 oha mRrh.kZ djus ckn d{kk 9 oha esa izos'k djus 

okyh ik= vuqlwfpr tkfr oxZ dh ,slh ckfydkvksa dks] tks Lo;a ds xzke esa 'kkldh; 

'kkyk u gksus dh fLFkfr esa vU; xzke dh 'kkldh; 'kkyk esa izos'k ysaxh] fu%'kqYd 

lk;fdy izkIr dh ik= le>h tkrha gSaA ,d ckfydk dks ,d gh ckj lk;fdy dh 

ik=rk gksxhaA  ik= vuqlwfpr tkfr ckfydkvksa ds fy;s tkfr 

izek.k i= vk/kkj ekuk tk;sxk] lacfa/kr 'kkyk ds izkpk;ksZ }kjk izos'k ysus okys leLr 

vuqlwfpr tkfr ckfydkvkas ds uke ,oa la[;k ftyk la;akstd] vkfne tkfr 

dY;k.k@lgk;d dY;k.k@lgk;d vk;qDr] vkfnoklh fodkl dks izsf"kr dh tk;sxh] 

lk;fdy dk Ø; ftyk Lrj ij dysDVj }kjk fd;k tk;sxkA lk;fdy dk forj.k 

fodkl[k.M eq[;ky; ij ikyd f'k{kd la?k ds lnL;ksa dh mifLFkfr esa fd;k 

tk;sxkA lk;fdy nsus  ds ckn ;fn dksbZ ckfydk 'kkyk chp esa NksM+ nsrh gS rks iznk; 

dh xbZ lk;fdy okil ys yh tk;sxhA  lgk;d vk;qDr@ftyk la;kstd ] 

vkfne tkfr dY;k.k lacaf/kr 'kkyk ds izkpk;ZA  

  bl ;kstuk dk mÌs'; gS xzkeh.k {ks=ksaa dh izfrHkkoku 

ckfydkvksa dh f'k{kk dk Lrj c<+kus ,oa mPp f'k{kk dh vksj izksRlkfgr djus ds fy;s 

vkfFkZd lgk;rk iznku djukA bl ;kstuk esa Nk=k dks izfrekg 500 :-dh nj ls 

'kS{kf.kd l= ds fy;s 5000 #i;s lkykuk dh vkfFkZd lgk;rk miyC/k djkbZ tkrh 

gSA & e/;izns'k ds izR;sd xk¡o ls izfrOk"kZ 12 oh ijh{kk mRrh.kZ leLr 

ckfydkvksa dk p;u fd;k tk;sxkA p;fur ckfydkvksa esa ls ftlus mPPk f'k{kkxzg.k 

djus gsrq mPp f'k{kk] rduhdh f'k{kk;k fpfdRlk f'k{kkfoHkkx }kjk lapkfyr ikB~;Øe 

esa izos'k fy;k gksA ;g ;kstuk leLr 'kkldh; ,oa v'kkldh; 'kS{f.kd laLFkkvksa ds 

fy;s ykxw gksxhA uoksn; fo|kky; ls 12 oha d{kk izFke Js.kh esa mRrh.kZ Nk=kvksa dks Hkh 

;kstuk dk ykHk feysxkA lacaf/kr egkfo|ky; ds izkpk;ZA 

 % bl ;kstuk esa xjhch js[kk ds uhps thou ;kiu djus okyh 

'kgj dh es/kkoh Nk=kvksa dks f'k{kkdk Lrj c<+kus gsrq izksRlkgu LOk:Ik vkfFkZd lgk;rk 

iznku dh tkrh gSA  bl ;kstuk esa p;fur Nk=k dks ijEijxr 

mikf/k ikB~;Øe gsrq 500 : izfrekg ¼10 ekg rd½ rFkk rduhdh ,oa fpfdRlk f'k{kk 
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ikB~;Øe gsrq 750 : izfrekg ¼10 ekg rd½ fn;s tkrs gSaaA & xjhch js[kk ds 

uhps thou ;kiu djus okys ifjokjksa dh ,slh Nk=kvksa dks ;kstuk dk ykHk feysxk 

ftUgksaus 'kgj dh ikB’kkyk ls 12 oha d{kk izFke Js.kh esa mRrh.kZ dh gksA Nk=k us ftl 

l= esa d{kk 12 oha dh ijh{kk mRrh.kZ dh gks mlh l= esa mPp f'k{kkds fy, izos'k ysuk 

t:jh gSA lacaf/kr egkfo|ky; ds izkpk;ZA 

 % fd'kksjh ckfydkvksa dks LOkLFk ,oa Lokoyach cukukA 

% leLr 11 ls 18 o"kZ dh fd'kksjh ckfydkvksa dks iwjd iks"k.k vkgkj dk forj.k] 

LokLF; laca/kh tkudkjh rFkk Lokoyach cukkus gsrq foHkkx }kjk izf'k{k.k fnyk;k tkrk 

gSA & 11 ls 18 o"kZ dh fd'kksjh ckfydk,aA Z% ,dhd`r cky fodkl lsok 

ifj;kstuk varxZr lapkfyr vkaxuokM+h dsUnz dh dk;ZdrkZ @Ik;Zos{kd] ifj;kstuk 

vf/kdkjhA  

 e/; çns'k ljdkj us eq[;ea=h dU;k 

fookg ;kstuk 2022 dh 'kq#vkr dh gSA bl ;kstuk ds rgr csVh ds fookg ds le; 

ekrk firk dks 51 gtkj :i;s dh vkfFkZd lgk;rk jkT; ljdkj }kjk dh tk,xhA 

jkT; ljdkj }kjk 'kq: dh xbZ ;kstuk dk ykHk xjhch js[kk ls laca/k j[kus okyh 

ifjokj dh csfV;ksa dks gh ykHk çnku djk;k tk,xkA Madhya Pradesh Kanya Vivah 

Yojana 2022 dk ykHk jkT; dh fo/kok efgykvkas] rykd'kqnk efgykvksa dh csfV;ksa dks 

Hkh 'kknh ds fy, jkT; ljdkj 51 gtkj :i;s nsxhA ;kstuk ds varxZr nh tkus okyh 

jkf'k vkosfndk ds cSad vdkmaV esa VªkalQj dj nh tk,xhA MP Kanya Vivah Scheme 

ds fy, vkids ikl cSad vdkmaV gksuk pkfg, vkSj cSad vdkmaV vk/kkj dkMZ ls fyad 

gksuk vko';d gSA uonaifr ds [kq'kgky thou rFkk x`gLFkh dh LFkkiuk djus ds fy, 

ljdkj dh rjQ ls 43000 #i;k fn, tk;saxsA csVh ds fookg lkexzh dh [kjhn ds 

fy, jkT; ljdkj }kjk 5000 #i, fn, tkrs gSA lkewfgd fookg dk;ZØe dk vk;kstu 

gksrk gS rks lkewfgd fookg dk;ZØe vk;ksftr djus okyh laLFkk dks dk;ZØe dh 

rS;kjh ds fy, dU;k dks 3000 dk [kpZ jkT; ljdkj dh vkSj ls fn;k tkrk gS bl 

izdkj dU;k fookg ;kstuk ds rgr dU;k ds fookg ij 51000 gtkj #i, fn, tkrs 

gSA bl ;kstuk dk ykHk dsoy e/; çns'k jkT; LFkk;h fuoklh gh ys ldrs gSA ;kstuk 

ds varxZr fookg ds le; yM+dh dh mez 21 lky ls de ugha gksuh pkfg,A jkT; esa 

ftudk dkuwuh :i ls rykd gks x;k gks os ekrk firk Hkh viuh csfV;ksa ds fy, 
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;kstuk dk ykHk ys ldrs gSA MP Kanya Vivah Yojana ds rgr dU;k dk uke lexz 

iksVZy ij jftLVMZ gksuk vfuok;Z gSA ;kstuk ds rgr xjhch js[kk ls uhps thou ;kiu 

dj jgs vfHkHkkod ;kstuk ds fy, ik= gksaxsA vxj vki MP Kanya Vivah yojana 

2022 esa v�Qykbu vkosnu djuk pkgrs gks] rks v�fQfl;y osclkbV ij tkdj 

application form dks download dj ldrs gSA bl ;kstuk esa ykHk ysus ds fy;s 

vk/kkj dkMZ uacj] vk; çek.k i= dh d�ih] csVh dk vk;q çek.k i=] fuokl çek.k i= 

dh QksVks d�ih] ifjokjksa chih,y dkMZ] eSfjt lfVZfQdsV] oj o/kq dh QksVks] eksckby 

uacj] cSad iklcqd tSls nLrkost gksuk vfuok;Z gSaA mDr tkudkjh QkeZ esa Hkjdj rFkk 

nLrkost layXu djds xzkeh.k {ks= esa xzke iapk;r] tuin iapk;r vkSj 'kgjh {ks= esa 

uxj fuxe] uxj ikfydk uxj ifj"kn ds dk;kZy; esa tkdj tek djokus gksaxsA 

foLr̀r tkudkjh gsrq ftys ds la;qDr lapkyd@milapkyd] iapk;r ,oa 

lkekftd U;k; e-iz- ls lEidZ fd;k tk ldrk gSA  

  vuqlwfpr tkfr oxZ ds xjhch js[kk ds uhps thou&;kiu 

djus okys ifjokj dh dU;k fookg gsrq vkfFkZd lgk;rk miyC/k djkukA 

 bl ;kstuk esa vuqlwfpr tkfr ds ,sls ekrk&firk@vfHkHkkodksa dh fookg;ksX; 

dU;k dh 'kknh gsrq :Ik;s 5000@&dh jkf’k miyC/k djkbZ tkrh gS tks xjhch js[kk ds 

uhps thou ;kiu djrs gSA dU;k ds ekrk&firk dks e/;izns’k dk ewy fuoklh 

,oa vuqlwfpr tkfr dk gksuk vko’;d gSA dU;k dh mez U;wure 18 o"kZ ;k mlls 

vf/kd gksuk pkfg;sA ,d gh ifjokj dh vf/kdre 2 dU;kvkas ds fookg gsrq jkf’k 

Lohd`r djus dk izko/kku gksxkA vuqlwfpr tkfr dh ifjR;Drk ,oa fo/kok efgyk Hkh 

;kstuk dk ykHk ys ldrh gaSA k& ik= dU;k ds fookg gsrq bPNqd 

ekrk&firk@vfHkHkkod dks fyf[kr vkosnu i= dysDVj vFkok foHkkx ds ftyk 

la;kstd@lgk;d vk;qDr@eaMy la;kstd dks izLrqr djuk gksxk] lkFk gh tkfr 

izek.k &i=] xjhch js[kk ds uhps lwph esa ljiap }kjk fn;k x;k izek.k&i=] vkosnu 

i= es dU;k fookg dh fuf’pr frfFk] oj dk uke] iw.kZ irk ,oa O;olk; dk mYys[k 

djuk vko’;d gSA dU;k fookg ds fy;s Lohd`r jkf'k dU;k dh 'kknh dh frfFk ls de 

ls de 7 fnol iwoZ dU;k ds vfHkHkkodksa dks cSad Mªk¶V ds :Ik esa nh tk;sxhA jkf’k ds 

'kklu dh vksj ls bl Lohd`r jkf’k ds iw.kZ lnqi;ksx dk 

nkf;Ro fgrxzkgh ij jgsxkA mlls 'kklu dh vis{kk gS fd Lohd`r jkf’k dk mi;ksx 
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dU;k fookg ds fy;s gh gksxkA Lohd`r jkf’k dk mi;ksx vU; mÌs';ksa esa djus ij iw.kZ 

jkf’k dh olwyh dh tkosxh A  ftyk dysDVj] ftyk la;kstd] lgk;d 

vk;qDr] eaMYk la;kstdA  

 % ;kstuk ds varxZr iatahd`r fuekZ.k Jfed dh nks iqf=;kas 

rd vFkok Lo;a efgyk iatahd`r Jfed ds fookg gsrq lgk;rk iznku djukA 

&;kstuk ds varxZr iatahd`r fuekZ.k Jfed dh nks iqf=;ksa rd vFkok Lo;a 

efgyk iatahd`r Jfed ds fookg gsrq 10]000 : izfr fookg lgk;rk ,oa lkeqfgd 

fookg ds vk;kstu dh n’kk esa fgrxzkgh dks 9]000 : rFkk lkeqfgd fookg ds vk;kstd 

dks 1]000 : izfr fookg jkf'k nh tkrh gSA &iatahd`r fuekZ.k Jfed dh nks 

iqf=;ksa rd vFkok Lo;a efgyk iatahd`r Jfed gksukA % vkosnd 

fookg dh izLrkfor frfFk ls ,d fnu iwoZ rd vkosnu dj ldrk gSA vkonsu&i= esa 

gLrk{kj ,oa QksVks vkosfndk efgyk Jfed ds Lo;a vFkok fuekZ.k Jfed dh iq=h dk 

Hkh gksuk pkfg,A fuekZ.k Jfed ¼firk@ekrk½ ds ek= gLrk{kj@vaxwBk fu’kkuh gksaxs A 

xzkeh.k {ks=ksa varxZr] tuin iapk;r dks rFkk ’kgjh {ks= esa Je dk;kZy;@uxj ikfydk 

uxj fuxe dk;kZy; esa le;kof/k ds vanj fu/kkZfjr izk:Ik esa vkosnu izLrqr djuk 

gksxkA Z% ik=rk dh tk¡p mijkar] xzkeh.k {ks=ksa ds fy;s eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh 

tuin iapk;r izdj.k dks Lohd`r dj ldsaxsA uxjh; {ks=ksa ds fy;s Lohd`fr ds 

vf/kdkj lgk;d Jek;qDr rFkk Je inkf/kdkjh dks gSA vU; uxjh; {ks=ksa esa lacafa/kr 

eq[; uxj ikfydk vf/kdkjh@vk;qDr]uxj fuxe Lohd`fr gsrq l{ke gksaxsA 

 bl ;kstuk e iq:"k Jfed dh e`R;q gks tkus ij mldh 

fo/kok dks vkfFkZd lgk;rk iznku dh tkrh gSA % bl ;kstuk ds varxZr ykHk 

gsrq vko';d gS fd e`R;q ls iwoZ Jfed dk ,d o"kZ ls fujUrj lLaFkku@LFkkiuk esa 

dk;Zjr~ jgk gksuk pkfg, rFkk mldh fo/kok dks vU; dgha ls ias’ku izkIr ugha gks rFkk 

fo/kok us iqu% fookg u fd;k gksA vkosfndk dks l{ke vf/kdkjh }kjk tkjh thfor gksus 

dk izek.ki= izfro"kZ izLrqr djuk vko';d gSA  vkosnu e`R;q fnukad ls 1 o"kZ 

rd ekU; gksxkA 

 bl ;kstuk ds varxZr iatahc) fuekZ.k Jfedksa 

dh d{kk 1 ls 8 rd 'kkldh; Ldwy esa i<+us okyh Nk=kvkas dks LosVj iznku fd;s tkrs 

gSA 
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 bl ;kstuk dk ykHk ysus ds fy, 

vkosfndk dk e/; izns'k dh ewy fuoklh] vk;q 40&49 o"kZ gksus ds lkFk Hkkjr ljdkj 

}kjk fu/kkZfjr ekinaM ds vuqlkj xjhch js[kk ls uhps thou clj djus okys ifjokj ls 

lacafa/kr gksuk pkfg;sA bl ;kstuk e sa 200 :i;s dh isa'ku jkf’k izfrekg nh tkrh gSA 

jkf'k dk Hkqxrku fgrxzkfg;ksa }kjk cSad@iksLV vkWfQl esa [kksys x;s [kkrksa ds ek/;e ls 

fd;k tkrk gSA  xzke ipak;r] tuin iapk;r] LFkkuh; uxjh; fudk;] 

vuqfoHkkxh; vf/kdkjh ¼jktLo½ ftys ds la;qDr lapkyd@milpakyd] iapk;r ,oa 

lkekftd U;k; e-iz- ls laidZ fd;k tk ldrk gSA  

 ½ &% 

bl dk;ZØe esa izR;sd lewg esa de ls de ikap efgykvksa ds ,d lewg dks vf/kdre 

3 yk[k :i;s dk vuqnku Lohd`r fd;k tkrk gSA ifj;kstuk ykxr dk 35 izfr’kr 

vuqnku vkSj 60 izfr’kr _.k ds :i esa iznku fd;k tkrk gS rFkk 5 izfr’kr lhekUr 

jkf’k ¼ekftZu euh½ fgrxzkgh }kjk Lo;a miyC/k djkus dk izko/kku gSA  

  bl 

dk;ZØe esa Nk sVh&NksVh cprksa dks izksRlkfgr djus vkSj ’kgjh xjhc efgykvksa esa cpr 

dh vknr Mkyus ds fy;s cpr ,oa lk[k lewgksa dk xBu djus dk izko/kku gSA lewg 

}kjk ,d o"kZ rd fu;fer cpr djus ij mUgas ljdkj dh vksj ls ml lewg dks 2000 

:i;s  izfr lnL; ds eku ls vf/kdre 25000 :- vkorhZ fuf/k miyC/k djkbZ tkrh 

gSA 

 bl ;kstuk ds varxZr iathc) 

dkedkth efgykvksa dks dkS'ky mUu;u gsrq Lo.kZ t;arh 'kgjh jkstxkj ;kstuk ds 

varxZr izf’k{k.k nsus dk y{; j[kk x;k gSA & bl ;kstuk esa ?kjsyw 

dkedkth efgykvksa dks izns’k esa vkbZ-VhvkbZ- ds ek/;e ls izf’k{k.k ds nkSjku 2000 #i;s 

,deq’r jkf’k iznku dh tkrh gSa blds vfrfjDr iathc) lkbZfdy fjD’kk@gkFk BsYkk 

pkyd ds ifjokj ds fdlh lnL; dh e`R;q ij 2000 :i;s vafre laLdkj gsrq rFkk 

izlwrh lgk;rk ds vUrxZr fu/kkZfjr dysDVj nj ij 6 lIrkg dh etnwjh ds lerqY; 

jkf’k fn;s tkus dk izko/kku fd;k x;k gSA  'kgjh xjhch js[kk ds uhps 

thou&;kiu djus okys ifjokj ftuds uke 'kgjh xjhch dh loZs lwph esa 'kkfey fd;s 



101 

 

x;s gSA Z& ftyk 'kgjh fodkl vfHkdj.k vFkok ftys dh uxj fuxe@uxj 

ikfydk ifj"kn vkSj uxj iapk;rA 

 ;g ;kstuk ?kjsyw fgalk ls efgyk laj{k.k vf/kfu;e ds 

izko/kkuksa ds varxZr ?kjsyw fgalk ls ihfM+r efgykvksa ftlesa 'kkjhfjd] ekufld] ySafxd 

vkfFkZd] ekSf[kd vkSj HkkoukRed vkfn izdkj dh fgalk 'kkfey gS dks laj{k.k ,oa 

lgk;rk dk vf/kdkj miyC/k djkrh gSA bl vf/kfu;e ,oa fu;e esa fd;s x;s izko/kkuksa 

ds varxZr ihfM+rk dks lsok;sa miyC/k djkus ds fy;s foHkkx }kjk m"kk fdj.k ;kstuk 

lapkfyr gSA a& ;kstuk varxZr ihfM+r dks 

fuEufyf[kr lgk;rk izkIr gksxh& ¼1½ vLFk;h vkJ;] ¼2½ dkuwuh lgk;rk] ¼3½ 

fpfdRlk lqfo/kk] ¼4½ ifqyl lgk;rk] ¼5½ 24 ?kaVs gsYi ykbu] ¼6½ vkfFkZd lgk;rk] 

foi.ku O;oLFkk] vfkFkZd le`f)] iquokZl] ¼7½ vko’;d izf’k{k.k] ¼8½ lwpuk cSadA 

& fdlh efgyk ds mlds ifjokj esa ?kjsyw fgalk ls 

ihfM+r gksus ij mls bl dkuwu ds rgr lgk;rk miyC/k djokus ds fy, rFkk ihfM+r 

dks laj{k.k nsus ds fy, ljdkj }kjk cky fodkl ifj;kstuk vf/kdkfj;ksa dks mlds {ks= 

ds fy, laj{k.k vf/kdkjh fu;qDr fd;k x;k gSA ftu {ks=ksa esa cky fodkl ifj;kstuk 

Lohd`r ugha gS mu {ks=ksa esa ftyk dk;ZØe vf/kdkjh laj{k.k vf/kdkjh gksaxsA 

& efgyk gsYi ykbu varxZr Vksy Qzh uEcj leLr ftykLrjh; 

¼iqfyl½ ifjokj ijke’kZ dsUnzksa esa LFkkfir dh xbZ gSA 

 %  dkedkth efgykvksa ds fy, efgyk olfr x`g vius 

?kjksa ls nwj jgus okyh] dkedkth efgykvksa dks lqjf{kr vkokl O;oLFkk miyC/k djkus 

ds mÌs';ls dsUnz 'kklu }kjk lapkfyr gS] ftlds fuekZ.k ds fy;s dqy ykxr dk 75 

izfr’kr ds eku ls lgk;d vuqnku Lohd`r fd;k tkrk gSA  

 vYidkyhu vkokl x`g ;kstuk esa 

ewyr% vuSfrd lEcU/kksa ls mRiUu rukoksa vFkok HkkoukRed v’kkafr ls ihfM+r efgykvksa 

dks laj{k.k rFkk iquokZl ds lkFk&lkFk izf’k{k.k dh O;oLFkk dh tkrh gSA dsUnz 'kklu 

dh bl ;kstuk ds varxZr iatahd`r vkfFkZd :i ls l{ke] lk/ku laiUu rFkk vuqHkoh 

laLFkkvkas dks vkorhZ ,oa vukorhZ en esa lgk;d vuqnku Lohd`r fd;k tkrk gSA 

 %  blds rgr dfBu ifjfLFkfr;ksa esa thou&;kiu djus okyh 

efgykvksa dk s vkJ;] iks"k.k] diM+s vkSj vU; vko’;d lqfo/kkvksa dks miyC/k djkrs gq, 
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muds iquokZl dk iz;Ru fd;k tkrk gSA bl ;kstuk esa fujkfJr fo/kok;s]a tsy ls NwVh 

gqbZ efgyk dSnh] izkd̀frd foinkvksa ls fujkfJr gqbZ efgyk,a] fgalk ls ihfM+r efgyk,a 

rFkk ekufld :i ls fof{kIr vkfn dfBu ifjfLFkfr;ksa esa thou&;kiu djus okyh 

efgyk,a vkJ; ikrh gSA bl ;kstuk esa tehu ds fy,] Hkou fuekZ.k ds fy,] dsUnz dh 

O;oLFkk ds fy,] ijke’kZ lsokvksa ds fy, iquokZl gsrq vkfFkZd xfrfof/k;kas ds izf’k{k.k ds 

fy, vkSj gsYiykbu lqfo/kk ds fy, jkf’k fn;s tkus dk izko/kku gSA  

 bl ;kstuk ds rgr foifRrxzLr] ihfM+r] 

dfBu ifjfLFkfr;ksa esa fuokl dj jgh efgykvksa ds vkfFkZd] lkekftd mU;;u gsrq 

LFkkbZ izf’k{k.k iznku fd;k tkrk gS rkfd jkstxkj izkIr fd;k tk ldsA bl ;kstuk ls 

fuEufyf[kr efgyk,a ykHkkfUor gks ldrha gSa& cykRdkj ls ihfM+r efgyk ckfydkA 

nqjZO;kikj ls cpkbZ xbZ efgyk,sa tks xjhch js[kk ls uhps thou ;kiu djrh gksAa ,sflM 

geys dh ihfM+rkA tsy ls fjgk efgyk,aA ngst izrkfM+r vfXu ihfM+r efgyk,sAa 

vkofsndk o mlds ifjokj dk eqf[k;k xjhch js[kk ls uhps thou ;kiu djrk 

gSA ekufld :i ls fof{kIr u gksaA lkekU; efgyk dh mez 45 o"kZ ls de gksA fo/kok] 

ifjR;D;rk] rykd'kqnk] ,llh] ,lVh] fiNM+k oxZ dh efgyk gksus dh fLFkfr esa 50 o"kZ 

izf'k{k.k ds QkesZlh] 2-uflZax] 3-C;wVhf'k;u] 4-vkbZ-Vh-vkbZ- ikWyhVsfDud 

ikB;Øe] 5- iz;ksx'kkyk lgk;d vkfn p;u izfØ;k &efgyk }kjk vkosnu ftyk 

efgyk l'kfDrj.k vf/kdkjh ds dk;kZy; esa Mkd ;k Lo; a mifLFkr gksdj izLrqr fd;k 

tk;sxkA vkosnu ds ijh{k.k mijkar fuEukuqlkj xfBr p;u lfefr 15 fnol ds vanj 

p;u dh dk;Zokgh djsxh&dysDVj ;k ukfer vf/kdkjh v/;{k ifyl v/kh{kd lnL;] 

izkpk;Z] ikWyhVsfDud vkbZ-Vh-vkbZ-& lnL;] egkizca/kd] ftyk m|ksx ,oa O;kikj 

&lnL;] eq[; fpfdRlk ,oa LokLF; vf/kdkjh flfoy ltZu &lnL; ftyk efgyk 

l'kfDrdj.k vf/kdkjh &lfpo lnL;A 

  &% 'kkS;kZ ny dk xBu izR;sd xzke@okMZ esa fd;s tkus dk y{; j[kk x;k 

gSA bl ny esa 10 lnL; gksaxsA ftlesa efgyk lewgksa ls ikap tkx:d efgyk,a gksxhA 

xzke ds gh ikap tkx:d] laosnu'khy rFkk tuleqnk; esa Lohdk;Zrk j[kus okys O;fDr 

gksaxsA 'kkS;kZ ny dk xBu fdlh vf/kfu;e varxZr u gksus ds dkj.k bldh Hkwfedk 

foHkkx ds fy, vuq'kalkRed rFkk LFkkuh; lekt ds fy, izsjd ds :i esa gksrh 

gSA efgyk@ckfydk laca/kh eqn~nksa dks ifjHkkf"kr dj tulkekU; dks tutkx:d 
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cukus ds rjhdksa dks crkukA efgyk@ckfydk fgalk laca/kh eqn~nksa dks izkFkfedrk ls 

tuleqnkf;d lgHkkfxrk ls fujkd`r djukA tu&lkekU; dks efgykvks@ckfydkvksa ls 

lacafa/kr ;kstukvksa dh tkudkjh nsuk ,oa ik=rk vuqlkj ykHk fnykukA 

efgykvks@ckfydkvksa ls lacafa/kr vf/kdkjksa dks fpUgkafdr djukA f'k'kq fyaxkuqikr ds 

varj dks de djukA efgykvks@ckfydkvksa ds fo:) gksus okyh fgalk dks igpuuk o 

xkao dks fgalkeqDr cukukA efgykvks@ckfydkvksa dk lkekftd&vkfFkZd l'kfDrdj.k 

djukA efgyk fgalk eqDr xzke cukukA fofHkUu dkuwuks]a efgyk vf/kdkjks]a 'kkldh; 

;kstukvksa dks xzkeh.kkas ds fodkl esa mi;ksx djukA xzkeokfl;ks aes afo'okl LFkkfir 

djukA 'kkS;kZ ny ljyrk o lgkuqHkqfr ls leL;k lqusxk o fu.kZ; ysxkA fofHkUu yksxksa 

ls ikjLifjd laca/k LFkkfir dj izHkkoh okrkZyki leL;k fujkdj.k djukA cky fookg] 

ngst] dU;k Hkzw.k gR;k] yM+ds&yMf+d;ksa esa HksnHkko tSlh lkekftd dqjhfr;ksa ls 

tu&lkekU; dks tkx:d djuk o j.kuhfr rS;kj djukA Ldwyksa dh i<+kbZ dh 

xq.koRrk] vkaxuokMh dsanzksa ij iks"k.k vkgkj dk forj.k] feM&Ms ehy] ykM+yh y{eh 

;kstuk] 'kkldh; Hkouksa dk fuekZ.k dk voyksdu] Vhdkdj.k vkfn ij fuxjkuh djukA 

'kklu ds izHkkoh ,oa lwpuk iz.kkyh ra= dks fodflr djukA lkeqnkf;d fodkl 

ds fy, Lo;alsok ds Hkko ls bl ny dk xBu fd;k x;k gSA vkt dh fLFkfr esa dbZ 

eqn~ns leqnk; }kjk vkilh ckrphr o 'kkS;kZ nyksa dh le>kb'k }kjk lqy>k;s tk jgs 

gSaA 'kkS;kZ ny {ks= esa f'k{kk] iks"k.k o LokLF; ds {ks= esa Hkh dk;Z dj jgs gSaA leqnk; ds 

fodkl o fgalk eqDr xzke ds LoIu dks iwjk djus ds fy;s 'kkS;kZ ny iz'kklu o 

leqnk; ds e/; etcwr dM+h gSA  

 fofHkUu vf/kfu;eksa rFkk ljdkj }kjk fufeZr ;kstukvksa ds vk/kkj ij dgk tk 

ldrk gS fd efgykvks ads mRFkku ds fy, vR;f/kd iz;kl fd;s tk jgs gSaA rFkkfi dksbZ Hkh 

;kstuk vFkok dkuwu rc rd lQy ugha gks ldrh tc rd lekt dh izR;{k Hkkxhnkjh u 

gksA blds fy, ljdkj ds lkFk Lo;alsoh laLFkkvksa dks feydj lekt ds mu izcq) 

lEekfur rFkk izHkko'kkyh yksxksa ds lkFk laokn djuk gksxk ftudh ckr lekt esa ekuh 

tkrh gSA ljy Hkk"kk esa ftudk dgk Vkyk ugha tkrkA ftl ekufldrk dk fuekZ.k dbZ 

lnh eas gqvk gks mls cnyus ds fy, tknw dh NM+h ugha cuk;h tk ldrhA ijarq ;g Hkh 

lR; gS fd dksf'k'k djus okyksa dh dHkh gkj ugha gksrhA var esa ,d xhr ds ek/;e ls L=h 

dh euksn'kk dks le>us dk iz;kl djsaxsA  
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fdruk vkSjr lgrh gS\ fQj Hkh pqi D;wa jgrh gSA  

ikao esa Nkys mlds gSa] dqN cps fuokys mlds gSaA  

gS dksbZ vf/kdkj ugha] ij dke ls budkj ughaaA 

viuh gh cfx;k esa oks dVs isM+ lh jgrh gSA 

fdruk vkSjr lgrh gS---------------- 

                                                    

 lcdh lqurh lcdh djrh psgjs ij eyky ughaA 

 Hkjh /kwi gks ;k lnZ gok;sa vius ru dk [;ky ughaA 

                  lgrh nq%[k igkM+ks lk frudk&frudk lq[k ysrhA 

 oks rks ?kj dh jkSud gksdj cstku nhokjksa lh <grh gSA 

 fdruk vkSjr lgrh gS---------------- 

 

dgha us tue]ej.k dgha is] thou fdruk fo"ke j.k gSA 

u;u Hkjs gksa lnk ls mlds ysfdu thou cuk fdj.k gSA 

[kq'kh feyh rks lcdks ckaVh] xe dks ihdj jg tkrh gSA 

ekuksa ikxy unh gks dksbZ f'ko fcu iu?kV ds cgrh gSA 

fdruk vkSjr lgrh gS---------------------------------- 

 

 cl vc bruk ;kj djks] er ;wa vc vR;kpkj djksA  

                  thou ftlls feyrk gSa mldk u ;wa la?kkj djksA 

                  oks ekrk gS fuekZrk gS ge lcdh HkkX; fo/kkrk gSA 

                  ;kn j[kks ml tuuh esa f'ko ukS nqxkZ Hkh jgrh gSA 

 fdruk vkSj lgrh gS------------------------------------------- 
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bfrgkl lk{kh gS fd izR;sd dky [k.M esa Hkkjrh; ukfj;ksa us vius Kku] foosd] ifjJe] 

vkSj leiZ.k ls viuh Nki NksM+h gSA thou dk dksbZ Hkh {ks= gks ukfj;ksa us ml ij viuh 

lQyrk dh eksgj yxk;h gSA bl fo’ks"k ifjf’k"V esa ge dqN fo’ks"k ukfj;ksa dk ifjp;kRed 

vkys[k ns jgs gSaA ;g lwph vfUre ugha gS ,slh vusd foHkwfr;k¡ gS ftuds ;ksxnku dks Hkkjr 

o"kZ Hkqyk ugha ldsxk fdUrq lhekvksa esa lHkh dks LFkku nsuk vkSj muds ;ksxnku ds vuq:i 

egRo lEHko ugha gSA fo|kFkhZ ls ukjh xkSjo dh p;fur xkFkkvksa ds :i esa ysaxs vkSj vius 

vè;;u ls bl tkudkjh dks vkSj le`) djsaxs ,slk fo’okl gSA 

  ianzgoha 'krkCnh dh ;g egku lar dfof;=h e/;;qxhu Hkkjr ds L=h 

izfrjks/k dh izrhd Hkh ekuh tkrh gSaA budh tUe frfFk dks ysdj erSD; ugha gS ijarq 

15oha 'krkCnh ij lgefr vo'; gSA ;g 'kkL= ls ysdj “kL= rd lHkh fo|kvksa fuiq.k 

FkhaA fookgksijkar d`".k izse esa ifr x`+g R;kx fn;kA eqxydkyhu Hkkjr dh :<+ 

ijEijkvksa ds dkj.k mu ij dbZ vR;kpkj fd, x,A gR;k dh ps"Vk dh xbZA ijarq og 

vius iFk ls fopfyr ugha gqbZA vkxs pydj mUgksaus lar jSnkl dks viuk xq: cuk;kA 

muds thou dh vusd ?kVuk,a rkRdkyhu lkekftd O;oLFkk dh n`f"V ls Økafrdkjh 

ekuh tkrh gSaA budh jpukvksa esa L=h thou dh ihM+k rFkk fonzksg Li"V :i ls 

ifjyf{kr gksrs gSaA 

 ¼1524&1564½ ;g dkfyatj ds jktk dhfrZflag pansy dh ,d ek= 

larku FkhaA og laxzke “kkg ds iq= nyir 'kkg dh iRuh FkhaA  fookg ds flQ pkj o"kZ 

ckn nyir 'kkg dh e`R;q gks xbZA blds ckn muds iq= ohj ukjk;.k flag dks flagklu 

ij cSBkdj og laj{kd ds :i esa 'kklu djus yxhaA mUgksaus vius 'kklu dky esa 

vusd eafnj] ikB'kkyk ] /keZ'kkyk vkfn dk fuekZ.k djok;kA muds jkT; ij eqlyeku 

'kkld ckt cgknqj us dbZ ckj geyk fd;k rFkk gj ckj og ijkftr gqvkA 1564 esa 

bykgkckn ds eqxy 'kkld vklQ [kku ds lkFk ;q) ds nkSjku og pkjks rjQ ls 

nq'euksa ls f?kj xbZaaA mUgksaus vius othj vk/kkj flag ls dgk fd og viuh ryokj ls 

mudh xnZu mM+k nsA ijarq vk/kkjflag us ,slk djus ls euk dj fn;kA blds ckn 

mUgksaus vius lhus esa Lo;a dVkj Hkksad yhA thrs th nq'eu mudh ijNkbZ rd Hkh ugha 

igqap ldkA 
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  &% ¼ ½ ;g izfl) lwcsnkj eYgkjjko 

gksydj ds iq= [kaMsjko dh iRuh FkhaA budk dk;Z{ks= lhfer FkkA bUgsa vius thou esa 

lkekU; L=h dh Hkkafr mu lHkh nq[kksa dk lkeuk djuk iM+k tks rkRdkyhu lekt esa 

vke ckr le>h tkrh FkhA /keZ vfgY;kckbZ us vius jkT; dh lhekvksa ds ckgj 

Hkkjr&Hkj ds çfl) rhFkksaZ vkSj LFkkuksa esa eafnj] ?kkV] dqvka] ckoM+h vkfn dk fuekZ.k 

djok;kA vusd ekxksZa ij lq/kkj dk;Z ds lkFk&lkFk u, ekxZ cuok, x,A xjhcksa ds 

fy, vUul= ¼vU;{ks=½ rFkk I;kÅ [kksys x,A og thoui;Zar turk ds vR;ar 

yksdfiz; ,oa Lusg dh ik= cuha jghaaA  

 ;g dukZVd esa fLFkr fdŸkwj dh jkuh FkhaA viuh 

lkgl vkSj ohjrk ds dkj.k ;g izfl) gqbZaA bUgksaus 1824 esa vaxsztksa dh gM+i uhfr 

 ds fo:) l'kL= la?k"kZ fd;k rFkk ohjxfr dks izkIr gqbZaA 

  buds tUe frfFk dk fooj.k miyC/k ugha gSA ;g nfyr iklh 

leqnk; ls lEcaf/kr efgyk uokc okftn vyh 'kkg ds efgyk nLrs dh lnL;k FkhaA 

1867 ds fonzksg ds le; 200 lSfudksa vaxzstksa }kj fldanj ckx esa ?ksjdj lagkj dj 

fn;k x;kA bl yM+kbZ esa mnk nsoh isM+ ij p<+ dj nq'eu ds geys dk tokc nsus 

yxh rFkk rc rd vaxsztksa dks fldanj ckx esa izos'k ugha djus fn;k tc rd mudk 

xksyk ck:n lekIr ugha gks x;kA  

 ¼1835&1858½ ejkBk 'kkflr >kalh dh ohjkaxuk jkuh y{eh ckbZ us ek= 

23 o"kZ dh vk;q esa vaxztksa dh lsuk ls ;q) fd;k rFkk j.k{ks= esa ohjxfr dks izkIr gqbZa 

rFkk vius thrs&th >kalh ij vaxzstksa dk dCtk ugha gksus fn;kA buds ny esa vusd 

izf{kf{kr L=h ;ks)k Fkha ftUgksaus vaxzstksa ds nkar [kV~Vs dj fn;sA vkt miz >kalh dk 

jsyos LVs'ku bl ohjkaxuk ds uke ls tkuk tkrk gSA 

  ;g y{eh ckbZ dh fu;fer lsuk efgyk 'kk[kk nqxkZ 

ny dh lsukifr FkhaA og y{ehckbZ dh ge'kDy ekuh tkrh FkhaA blfy, 'k=qvksa dks 

/kks[kk nsus ds fy, y{ehckbZ ds os’k esa ;q) djrha FkhaA vafre le; esa vaxzstksa us mUgsa 

jkuh le>dj idM+ fy;k x;k tcfd egkjkuh y{eh ckbZ dks fdys ls Hkkx fudyus 

dk volj fey x;kA 

 ¼1831&1858½ vofUrckbZ dk fookg jkex<+ fj;klr ds jktdqekj foØe 

thr flag ds lkFk gqvkA lu~ 1850 esa jktdqekj foØethr flag xíh ij cSBsA ijarq 
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dqN le; ckn gh os v/kZfof{kIr gks x,] muds nksuksa iq= veku flag vkSj 'ksj flag 

vHkh NksVs Fks] vr% jkT; dk lkjk Hkkj jkuh vofUrckbZ ds dU/kksa ij vk x;kA ijarq 

vaxzstksa us 13 flrEcj 1851 bZå esa ^dksVZ v�Q okMZl* ds rgr mudh fj;klr ij 

dCtk dj fy;kA lu 57 ds foæksg esa voUrh ckbZ us uk dsoy foæksfg;ksa dk lkFk 

fn;k cfYd vius {ks= esa foæksg dk usr`Ro Hkh fd;kA viuh fj;klr jkex<+ dks vaxzstksa 

ls eqä djus ds i'pkr mUgksus eaMyk ij Hkh fot; gkfly fd;kA jkuh vofUrckbZ us 

fnlEcj 1857 ls Qjojh 1858 rd x<+ e.Myk ij 'kklu fd;kA ckS[kyk, vaxzstksa us 

ekSdk ikrs gh 1858 ds vUr esa jkex<+ ij nqckjk geyk dj fn;kA jkuh fdyk NksM+ 

nsox<+ ds taxy esa tk Nqih vkSj vius lkfFk;ksa ds lg;ksx ls Nkikekj ;q) dk 

lapkyu djus yxhA vaxzstksa dks bl ckr dh Hkud yx xbZA mUgksus Hkkjh la[;k esa 

taxy dks ?ksj fy;kA 'k=qvksa ls f?kj tkus ds ckn mUgksus viuh iwoZtk jkuh nqxkZorh 

dk vuqlj.k djrs gq,] 'k=qvksa }kjk idM+s tkus ls Js;"dj viuk vkRe cfynku le>k 

vkSj Lo;a viuh ryokj vius isV esa ?kksi dj 'kghn gks xbZA 

 ;g ,d rok;Q Fkha tks 1857 dh Øakfr esa vaxsztksa ds f[kykQ 

xqIrpjh dk dke djrh FkhaA mUgksaus 400 efgykvksa dh ,d Vksyh cuk;h tks enkZuk os’k 

esa jgrh Fkha rFkk vaxsztks fo:) dk;Z djrha FkhaA ,sfrgkfld fooj.kksa ls Kkr gksrk gS 

fd dkuiqj esa ukuk lkgc] vtqeqYyk [kka] ckyk lkgc] lwcsnkj Vhdk flag vkfn ds 

lkFk vthtu ckbZ Hkh cSBd Hkh 'kkfey FkhaA cSBwj ijkt; ds ckn ukuk lkgc rFkk 

rkR;k Vksis iyk;u dj x, ijarq vthtu idM+h xbZa  vkSj mUgsa xksyh ls mM+k fn;k 

x;kA 

  ¼1831&1897½ ;g Hkkjr dh egku lekt lq/kkfjdk rFkk ejkBh 

dfof;=h FkhaA ;g ns'k ds izFke dU;k fo|ky; rFkk fdlku fo|ky; dh 

iz/kkuk/;kfidk FkhaA og thoui;Zar lkekftd dqjhfr;ksa ds fo:) yM+rha jghaA og Ldwy 

tkrh Fkha rks yksx mu ij iRFkj] dwM+k rFkk xanxh Qsadrs FksA og vius >ksys esa lkM+h 

ysdj pyrh Fkha rFkk fo|ky; igqapdj oL= cny ysrha FkhaA 

 Hkkjr esa eqxy lkezkT; ds iru ds ckn Hkksiky ls 55 fdyksehVj 

nwj pdyk fxUukSj esa 750 xzke lfEefyr FksA ml le; ;gka xksaM+ jktk futke 'kkg 

dk jkT; Fkk] ftudh lkr jkfu;ka Fkha] ftuesa ‟ikjke xkSM+ dh iq=h deykifr Hkh Fkh] 

tks vfr lqUnj Fkha] jkuh ftruh lqUnj Fkh mruh gh ohj vkSj cqf/neku HkhA futke 
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'kkg ds ifjokj dk Hkrhtk pkSu'kkg dk ckM+h ij jkT; Fkk] mls vius pkpk ls bZ";k 

FkhA mlus vius pkpk dh gR;k djus ds fy, dbZ ç;kl fd;s FksA pkSu'kkg us /kks[ks ls 

futke 'kkg dks fo"k ns fn;k ftlls mldh e`R;q gks xbZA pkSu'kkg ds "kM+;a=ksa ls cpus 

ds fy;s fo/kok deykifr vkSj mldk ,dek= iq= uoy'kkg fxUukSjx<+ ds fdys esa Nqis 

gq, Fks] ;g fdyk xkSM+ jktkvksa ds le; esa gh cuk Fkk tks pkjksa vksj ls ?kus ouksa ls 

<adk gqvk FkkA ifr dh gR;k dk cnyk ysus ds fy, bUgksaus nksLr eqgEen[kku dks 

jk[kh Hkstdj HkkbZ cuk;k rFkk mlds lg;ksx ls vius ifr dh gR;k dk cnyk 

pkSuk'kkg ls fy;kA Hkksiky dk gchcxat jsyos LVs'ku dk uke bUgha jkuh deykifr ds 

uke ls fd;k x;k gSA 

 budk tUe gSnjkckn esa gqvkA ljkstuh uk;Mw 

cpiu ls gh dq'kkxz cqf) dh FkhaA og 12 o’kZ dh vYik;q esa gh 12oha dh ijh{kk vPNs 

vadksa ls mRrh.kZ gks x;haA ;g dfof;=h Hkh FkhaA rhu iqLrdksa ds izdk”ku ds mijkar 

lqizfl) dfof;=h cu xbZaA xka/khth ds fopkjksa ls izHkkfor ljkstuh uk;Mw xkao&xkao 

?kwedj ns'k izse dk vy[k txkrh FkhaA 1964 esa muds lEeku esa Hkkjr ljdkj }kjk 

Mkd fVdV tkjh fd;k x;kA 

 Økafrdkfj;ksa dks le;&le; ij lg;ksx miyC/k 

djokus okyh nqxkZ HkkHkh Økafrdkjh Hkxorh pj.k cksgjk dh iRuh FkhaA 1930 esa ifr ds 

'kghn gksus ds mijkar Hkh nqxkZ HkkHkh Økafrdkjh xfrfof/k;ksa esa layXu jghaA 1930 esa 

bUgksaus xouZj gSyh ij xksyh pyk nh ftlesa xouZj cp x;k vkSj mldk lg;ksxh 

?kk;y gks x;kA bl ?kVuk ds ckn og izeq[k Økafrdkfj;ksa dh tekr esa ’kkfey gks 

x;haA fnlEcj 1928 esa Hkxr flag us nqxkZ HkkHkh ds lkFk gh os’k cnydj ;k=k fd;kA 

panz’ks[kj vktkn us ftl fiLrkSy ls xksyh ekjh Fkh og fiLrkSy nqxkZ HkkHkh }kjk gh 

miyC/k djok;h xbZ FkhA 

  fdj.k etwenkj&'k� Hkkjrh; efgyk O;olk;h] VsDuksØsV] 

vUos"kd vkSj ck;ksd�u dh laLFkkid gS] tks Hkkjr ds caxykSj esa ,d vxz.kh tSo 

çkS|ksfxdh laLFkku gSA os ck;ksd�u fyfeVsM dh v/;{k vkSj çca/k funs'kd rFkk 

fluthu baVjus'kuy fyfeVsM vkSj fDyfuthu baVjus'kuy fyfeVsM dh v/;{k gSaA 

mUgksaus 1978 esa ck;ksd�u dks 'kq: dj fd;k vkSj mRiknksa ds vPNh rjg ls larqfyr 

O;kikj iksVZQksfy;ks rFkk e/kqesg] dSalj&foKku vkSj vkRe&çfrjks/k chekfj;ksa ij dsafær 



109 

 

'kks/k ds lkFk bls ,d vkS|ksfxd ,atkbeksa dh fuekZ.k daiuh ls fodkflr dj iwjh rjg 

ls ,dh‟r tSfod nok daiuh cuk;kA 

 d.kZe eYys'ojh dk tUe 1 twu]1975 dks Jhdkdqye] vka/kz çns'k 

esa gqvk FkkA mUgksus vius dfj;j dh 'kq#vkr twfu;j osVfyf¶Vax pkSafi;uf'ki ls dh] 

tgka mUgksaus uacj ,d ik;nku ij dCtk fd;kA 1992 ds ,f'k;u pkSafi;uf'ki esa 

eYys'ojh us 3 jtr ind thrsA oSls rks mUgksaus fo'o pSafEi;uf'ki esa 3 dkaL; ind 

ij dCtk fd;k gS] fdUrq mudh dks lcls cM+h dke;kch 2000 ds flMuh vksyafid esa 

feyh] tgka mUgksus dkaL; ij dCtk fd;k vkSj blh ind ds lkFk os vksyafid esa ind 

thrus okyh igyh Hkkjrh; efgyk cuhA 

 i;kZoj.kfon vkSj jktuhfrd dk;ZdrkZ lquhrk ukjk;.k lekt dh 

gfjr fodkl dh leFkZd gSaA n'kdksa ls os i;kZoj.k vkSj lekt dh ewyHkwr leL;kvksa 

ds fy;s tkx:drk QSykus dk dke dj jgh gSaA o"kZ 2001 esa mUgsa blh laLFkku dk 

funs'ku cuk fn;k x;k FkkA mUgksaus lekt ds mRFkku ds fy;s ikuh ls tqMh leL;kvksa] 

ç‟fr vkSj okrkoj.k ls tqM+s eqíksa vkfn ij dke fd;k gSA  

 dkycsfy;k u`R; jktLFkku ds vkfnoklh lekt dkycsfy;k dk 

ikjaifjd u`R; gSA ftls varjkZ"Vªh; Lrj ij dkycsfy;k urZdh xqykcks lisjk us igpku 

fnykbZ gSA de yksxksa dks irk gksxk fd bl dykdkj dks iSnk gksrs gh lekt dh 

efgykvksa us tehu esa xkM+ fn;k FkkA viuh ekSlh dh cnkSyr mUgsa u;k thou feykA 

ftl lekt dh jhfr&fjoktksa ds dkj.k mUgsa iSnk gksus ds ,d ?kaVs ckn tehu esa xkM+ 

fn;k x;k Fkk mlh lekt dks mUgksaus nqfu;k esa igpku fnykbZ gSA  

  Hkkjr esa iq#"kksa dh rjg vc efgykvksa esa Hkh c�Mh fcfYMax dk Øst c<+ 

jgk gSA dbZ yM+fd;ka viuh c�Mh cukus ds fy, fte esa ?kaVksa ,Dljlkbt djus yxh 

gSaA ,slh gh ,d c�Mh fcYMj dksydkrk dh jgus okyh flckfydk lkgk gSa] ftUgsa Hkkjr 

dh igyh efgyk c�Mh fcYMj dgk tkrk gSA 35 lky dh flckfydk us oyZ~M 

pkSfEi;uf'ki&2012 esa fgLlk fy;k Fkk ftlesa og iakpos LFkku ij jghaA ,slk djus 

okyh og Hkkjr dh igyh oqeu c�Mh fcYMj gSaA mUgsa bafM;u lqijoqeu Hkh dgk 

tkrkgSA 

  oSKkfud Vslh Fk�el dks 1988 ls vfXu ç{ksikL= dk;ZØe ls tqM+us 

ds ckn ls gh vfXuiq=h Vslh Fk�el ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA mudh vusd 
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miyfC/k;ksa esa vfXu&2] vfXu&3 vkSj vfXu&4 ç{ksikL= dh eq[; Vhe dk fgLlk cuuk 

vkSj lQy ç'kh{k.k gSA 

  vkt ls dbZ lky igys tc vius ifr ds lkFk etnwjh dh ryk'k esa 

Hkhy vkfnoklh efgyk Hkwjh ckbZ Hkksiky igqaph ml oDr 'kk;n og Hkh ugha tkurh Fkh 

fd vkus okys fnuksa esa og fiFkksM+ fp=dyk ds fy, nqfu;k Hkj esa e'kgwj gks tk,axhA 

vkt fijksjk fp=dyk ds fy, nqfu;k Hkj esa buds uke dh /kwe gSA >kcqvk ftys ds 

xkao fiVksy eksjh ckoM+h esa tUeh Hkwjh ckbZ us viuh dyk ds tfj, fof'k"V igpku 

cukrs gq, ;g lkfcr dj fn[kk;k gS fd dqN dj fn[kkus dh reUuk gks] rks vlaHko 

dqN Hkh ugha gSA dM+h esgur vkSj yxu rFkk /kS;Z ls lc dqN ik;k tk ldrk gSA  

bl lwph esa dqN fof'k"V uke mYys[kuh; gS &% tSls] 

 Hkkjr jRu ls lEekfur izFke efgyk% Jherh bafnjk xka/kh 

 izFke efgyk jk’Vªifr% izfrHkk ikVhy 

 izFke efgyk iz/kku ea=h% bafnjk xka/kh  

 izFke efgyk jkT;iky% ljkstuh uk;Mw 

 izFke efgyk eq[;ea=h% Jherh lqpsrk d`iykuh 

 izFke efgyk dsanzh; ea=h% Jherh jktdqekjh ve`r dkSj 

 Hkkjrh; jk’Vªh; dkaxzsl dh izFke efgyk v/;{k% Jherh ,suh cslsaV 

 izFke efgyk pquko vk;qDr% Jherh jek nsoh 

 mPp U;k;ky; esa fu;qDr gksus okyh izFke  eq[;  U;k;k/kh'k % U;k;/kh'k yhyk lsB 

 lqizhe dksVZ esa U;k;k/kh'k fu;qDr gksus okyh izFke efgyk% U;k;k/kh'k ,e Qkfrek chch 

 izFke efgyk yksd lHkk v/;{k% Jherh ehjk dqekj 
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 la;qDr jk’Vª egklHkk dh izFke efgyk v/;{k% Jherh fot; y{eh iafMr 

 Hkkjr dh igyh efgyk laakln% jk/kkckbZ lqcjk;.k 

 Hkkjr dh lcls igyh ifgyk fpfdRld&iq.ks dh vkuanh ckbZ tks’kh  

 bafXy’k pSuy ikj djus okyh igyh Hkkjrh; efgyk% vkjrh lkgk  

 vksyafid ind thrus okyh izFke Hkkjrh; efgyk% d.kZe eYys’ojh 

 ,ojsLV p<+us okyh izFke Hkkjrh; efgyk% cSNsanzh iky 

 Hkkjrh; lsuk esa “kkS;Z iqjLdkj izkIr djus okyh izFke efgyk% estj ferkyh e/kqferk 

 fel ;quholZ dk f[krkc thrus okyh igyh Hkkjrh; efgyk% lqf"erk lsu 

 fol oYMZ dk f[krkc thrus okyh izFke efgyk% ,s’o;kZ jk;  

 Hkkjr dh izFke cqdj izkbt fotsrk% v:a/krh jk;A  

 izFke KkuihB iqjLdkj izkIr efgyk% vk’kkiw.kkZ nsoh  

 mŸkjh /kzqo igqapus okyh izFke Hkkjrh; efgyk% izhrh lsuxqIrk  

 izFke efgyk vkbZ-,-,l vf/kdkjh% vUuk tktZ 

 izFke efgyk vkbZ-ih-,l vf/kdkjh% fdj.k csnh  

 ukscy iqjLdkj izkIr izFke efgyk% enj Vsjslk 

























112 

 

 

 lhgksjA lhgksj ftyk eq[;ky; ls 70 fdyksehVj vkSj 

jkt/kkuh ls 90 fdyksehVj dh nwjh ij clk ,d fodkl[kaM 

vkrk gS ul:YykxatA lkekU; ls fn[kus okys blh fodkl[kaM 

esa fuokl djrh gSa usgk ekyoh;A vius nknk xksdqy izlkn vkSj 

nknh 'kkark ckbZ dh fiz; ukfru esa 'kqekj usgk ekyoh; dk thou 

vU; ge mez dh csfV;ksa ds fy;s izsj.kkL=ksr gSA bl lekt esa 

tgka csfV;ksa dks f'k{kk nsus esa dbZ ifjokj vkxs ugha vkrs ogha usgk ds ifjokj us csVs ds 

lkFk&lkFk nksuksa csfV;kas dks Hkh cjkcj f'kf{kr fd;kA Ldwy ds le; ls gh usgk ds eu esa 

lektlsok djus dh yyd FkhA ftlds pyrs os vius Ldwy esa dHkh tkx:drk jSyh] dHkh 

LoPNrk dk;ZØe c<+ p<+ Hkkx ysrh FkhaA firk th dh cSfYMax dh nqdku Fkh ftls pkpk th 

ds lg;ksx ls lapkfyr djrs FksA ysfdu nksuks us dHkh cPpksa dh i<+kbZ ds lkFk le>kSrs 

ugha fd;kA blh dkj.k usgk us tc ihth dh fMxzh yh rks jkstxkj dh fpark lj p<+ cksyus 

yxhA 

o"kZ 2016 dh ckr gS] blh nkSjku muds lkFk i<+us okyh lgsyh fiz;adk us dgk fd 

tu vfHk;ku ifj"kn ds ek/;e ls ch,lMCY;w dh fMxzh djkbZ tk jgh gSA ml fMxzh dks 

djus ds ckn lektlsok ds {ks= esa dk;Z djus dk volj feysxk] vkSj usgk rqEgkjh :fp dk 

fo"k; Hkh gSA usgk ds eu esa ;g ckr cSB xbZ vkSj os vxys gh fnu tu vfHk;ku ifj"kn ds 

rRdkyhu fodkl[kaM leUo;d Jh jkeeksgu j?kqoa'kh ds ikl ch,lMCY;w esa ,Meh'ku ysus 

ds fy;s feyus xbZaA pwafd ml le; rd ,Meh'ku dh izfØ;k gks pqdh Fkh] blfy;s mUgksaus 

dgk fd ch,lMCY;w rks ugha gks ldrkA ysfdu usgk dh ;ksX;rk dks ns[krs gq;s mUgksaus esaVj 

cuus dk lq>ko fn;k] iwjh izfØ;k le> ysus ds ckn usgk us nLrkosth izfØ;k dks iw.kZ 

djus esa nsjh ugha dhAcdkSy usgk ;g muds thou dk VfuZax ikabV lkfcr gqvkA 

ch,lMCY;w dh d{kkvksa dk v/;;u djkrs gq;s lektsok dh iwjh vo/kkj.kk le> esa vk xbZ 

bruk gh ugha thou dks ,d y{; fey x;k gks ,slk izrhr gqvkA eSus xkao dh leL;kvksa 

dks djhc ls le>kA eq>s yxk fd xjhch] csjkstxkjh dh ,d otg 'kkldh; ;kstukvksa ds 

izfr yksxksa esa tkx:drk dk vHkko Hkh gSA bl nkSjku eSaus izf'k{k.k ds nkSjku ftyk 
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leUo;d f'koizrki flag HknkSfj;k dk uacj ys fy;k Fkk] eSus tc bl fo"k; dks muds lkFk 

lk>k fd;k rks mUgksaus eq>s tu vfHk;ku ifj"kn vkSj ch,lMCY;w dkslZ dk mn~ns'; le>krs 

gq;s lekt esa jgrs gq;s lekt dk csgrj djus dh izsj.kk nhA eq>s ch,lMCY;w dh Vhe vkSj 

tu vfHk;ku dk lkFk fey pqdk FkkA cl mu xzkeksa esa tk tkdj yksxksa dks ;Fkk laHko 

tkx:d djuk Fkk ;g dk;Z Hkh fd;kA vius ekSgYys ls diM+s ys tkrh vkSj forfjr 

djrhA ns[krs gh ns[krs bl dk;Z dks vfHk;ku cuk fy;kA ,d gtkj ls vf/kd tksM+h 

diMkas dk forj.k fd;kA nhokyh ij xkscj ls cus nhid] x.ks'k dh ewfrZ dk forj.k fd;kA 

bl lkjh izsj.kk ds ihNs tu vfHk;ku ifj"kn gh gSA esjs firk izseukjk;.k ekyoh; vkSj 

ekrk lqjs[kk ekyoh; xkSjo ds lkFk dgrs gSa fd essjh csfV;ka vkt cks> ugha gSaA eSaus viuh 

nwljh cgu dks Hkh lektdk;Z esa lkFk dj fy;k] vc ge nks cgus xzke dh dbZ csfV;ksa dks 

cqykdj mudks ToSyjh vkfn dk izf'k{k.k nsrha vkSj lekt esa efgyk l'kfDrdj.k ds fy;s 

izsfjr djrhA vHkh lcls cM+k dk;Z tks fd tu vfHk;ku ifj"kn ds lg;ksx ls gh feyk og 

gS fMthVy lk{kjrkA ,drk QkamMs'ku us VkVk vkSj xwxy ds lk>k lg;ksx ls baVjusV 

lkFkh uke dk izkstsDV pyk;kA bl vfHk;ku ds varxZr eSaus 4 xzke chtyk] tksxyk] 

fNnxkao] Hkhexkao esa 600 efgykvksa dks fMthVy lk{kj fd;kA vkt eSa lekt'kkL= fo"k; esa 

lkxj ds gfj flag xkSj fo'ofo|ky; ls ih,pMh dj jgh gwaA lgh ek;us esa tu vfHk;ku 

ifj"kn ds dkslZ ch,lMCY;w us eq>s thou dh jkg fn[kkbZ gSA lektlsok dk ;g dkslZ 

csfV;ksa ds fy;s ojnku gS blfy;s blls vf/kd ls vf/kd csfV;ksa dks tqM+uk pkfg;sA  

fHk.MA 29 vizsy 1992 dks tc 'kknh gksdj miz ds 

Qrsgiqj ftyk ls fHk.M ds xzke flagqM+k esa vkbZa rks lius Hkh u 

lkspk Fkk fd dHkh ?kj dh nsgjh ikj dj ik;saxsA lqeu dks tgka 

i<+us dk 'kkSd Fkk ogha muds ifr dks i<+kbZ fy[kkbZ ls dksbZ 

ljksdkj u FkkA pwafd lqeu tc llqjky vkbZa rks nloha ikl FkhaA 

mudks vkxs i<+uk FkkA nsoj ds fojks/k ds ckn Hkh tSls rSls ifr 

vkSj lklq dks eukus esa lQy gqbZ vkSj 12 rd i<+kbZ dj yhA 

ysfdu lqeu ds thou esa eqf'dykas ls ukrk lk tksM+ fy;k gks 

muds dgkuh dqN ,slh gh gSA  
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ladVksa dk nkSj rc 'kq: gqvk tc ifr dk vkdfLed nsgkar gks x;kA mlds ckn rks 

iwjk ?kj lqeu ds fojks/k eas gksus yxkA nks cPPks ftUgsa lqeu i<+kuk pkgrh Fkh ysfdu vkfFkZd 

fLFkfr vPNh u gksus ds dkj.k os eu elksl ds jg tkrhA varr% lqeu us xzke NksM+dj 

vius cPPkksa dks 'kgj esa i<+kus dk fu.kZ; fy;k] ?kj okyksa us ,d rjg ls lqeu dks fudky 

fn;kA ,sls esa mudh lacy cuh mudh lgsyh jkek nsohA ftUgksaus 'kgj ds Ldwy esa u 

dsoy cPPkksa dk ,Meh'ku djk fn;k cfYd lqeu dks i<+us ds fy;s Hkh izsfjr fd;kA pwafd 

vkfFkZd gkyr Bhd u gksus dh otg ls lqeu nks ikfy;ksa esa Ldwy esa i<+kus yxha vkSj vius 

cPPkksa dk ykyu ikyu djus yxhaA  

lqeu ds thou esa vge cnyko rc vk;k tc 2014 esa ehuk rksej us tu vfHk;ku 

ifj"kn ds fodkl[kaM leUo;d lksgu flag HknkSfj;k ls feyok;kA muls feyus ds Jh 

HknkSfj;k us ,d xzke fodkl izLQqVu lfefr dk fuekZ.k fd;kA mlds ckn eq>s lgh ek;us 

esa lekt lsok dk ddgjk le> esa vk;kA 2016 esa tu vfHk;ku ifj"kn }kjk lapkfyr 

ch,lMCY;w dkslZ esa ,Meh'ku feykA muds eu dh eqjkn iwjh gks xbZ gks tSlsA mUgksaus 

rRdkyhu fodkl[kaM leUo;d lksgu flag HknkSfj;k ds ek/;e ls ,Meh'ku fy;k vkSj 

i<+kbZ vkjaHk dhA mudks QhYM odZ mlh xzke esa feyk tgka mudh llqjky FkhA ?kj okyksa 

us dkQh fojks/k fd;k] ysfdu mlds ckn xzke esa LoPNrk] vkaxuckM+h dk le; ij [kqyuk 

vkSj O;ofLFkr <ax ls lapkyu] o`{kkjksi.k] izkS<+ f'k{kk ds {ks= esa dk;Z fd;kA yksx izHkkfor 

gq;s vkSj fo'okl dk;e gqvkA blh dkslZ dks djrs gq;s eq>esa vkREkfo'okl vk;kA  

tc ifj.kke vk;k rks eSaus ch,lMCY;w izFke Js.kh esa mRRkh.kZ dhA esjk p;u fof/kd 

izkf/kdj.k ds varxZr pyus okys iSjk yhxy okWfy;aVj ds :i esa Hkh gqvk vkSj tcyiqj 

izf'k{k.k djus dk volj feykA blh ds varxZr nks lky rd yhxy ,aM Dyhfud dk 

lapkyu fd;k ftlesa dkuwuh lykg nsus dk dke djrh FkhA ,d o"kZ cky dY;k.k lfefr 

esa lsok;sa nsus dk volj feykA tu vfHk;ku ifj"kn esa ifjiDork ds pyrs eq>s ftyk 

lgdkjh cSad ¼izk;osV½ esa ukSdjh feyh vkSj vkt ikap lky gks x;s ukSdjh djrs djrs vc 

eSa ml cSad esa eSustj ds in ij gwaA bruk gh ugh esjs cPps vkt ch,llh dj jgs gSaA eSa 

var esa bruk dg ldrh gwa fd tu vfHk;ku ifj"kn dk ;fn ch,lMCY;w dkslZ ugha djrh 

rks fuf'pr gh thou ds la?k"kksZa dks ugha >sy ikrhA  

tu vfHk;ku ifj’kn us u dsoy lkgl vkSj ckr j[kus dh fgEEkr nh cfYd esjs 

vanj vkREkfo'okl dk og izLQqVu fd;k fd esjh nqfu;ka gh cny xbZA eq>s ifj"kn us 
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izf'k{k.k dh vfXu esa rikdj dqanu cuk fn;kA vHkh eSa dksjksuk okWysafV;j vfHk;ku esa Hkh 

tu vfHk;ku ds lkFk tqM+dj lfØ; Hkkxhnkjh dj pqdh gwaA  

vc u dksbZ fxyk gS]u f'kdok fdlh ls vkSj u eu esa grk'kk gSA 

eS thoV izfrHkk dh /kuh gwa eq>s tu vfHk;ku ifj’kn us rjk'kk gSA 

 

 dqN o"kZ iwoZ rd ikapoh 

d{kk rd i<+h js[kk ,d vke ?kjsyw 

efgykvksa dh rjg ?kj esa jgdj 

vius rhu cPpksa dk ikyu&iks"k.k 

dj jgh FkhaA muds ifr fdlku 

gSaaA os dbZ lkyksa ls uqdlku >sy 

jgs FksA izkd`frd vkinkvksa ds 

dkj.k Qlysa u"V gks tkrh FkhaA 

bl uqdlku ls cpus ds fy, js[kk Lo;a dej dldj [kM+h gks xbZaaA mUgksaus ubZ fdLe dh 

Qly yxkus dk fopkj fd;kA blds fy, og vuqHkoh fdlkuksa rFkk ftyk d`f"k vf/kdkjh 

ls feyhaA muls lykg e'kfojk djus ds ckn mUgksaus cktjs dh Qly yxkus dk fu.kZ; 

fd;kA lkFk gh] [ksrh dh ijaijkxr i)fr NksM+dj uohu oSKkfud rduhdksa dk bLrseky 

fd;kA cht] feV~Vh ds ijh{k.k ds ckn [kkn ikuh ij Hkh mUgksaus ;FkklaHko tkudkjh gkfly 

djus dk iz;Ru fd;kA iz;ksx ds rkSj ij [ksr esa lh/ks cktjk cksus dh txg NksVs ikS/kksa dks 

rS;kj fd;k x;kA ikS/kk rS;kj gksus ds ckn mls m[kkM+dj iqu% [ksrksa esa yxk;k x;kA  

ifj.kkeLo:i cM+s iSekus ij cktjs dh Qly rS;kj gqbZA vke rkSj ij ijaijkxr 

rduhd ls izfr gsDVs;j 15 ls 20 fDoaVy cktjs dh iSnkokj gksrh gSA ijarq js[kk ds [ksr esa 

40 fDoaVy cktjs dh iSnkokj gqbZA js[kk dh bl lQyrk dh dgkuh dsUnzh; d`f"k ea=ky; 

ls gksrs gq, iz/kkuea=h rd igqaphA Jherh js[kk R;kxh dks blh o"kZ 19 ekpZ dks fnYyh esa 

vk;ksftr d`f"k deZ.k iqjLdkj lekjksg esa lEekfur fd;k x;kA dgrs gSa gkSlys ds vkxs 

fdLer Hkh gkj eku ysrh gSA ;g dgkuh gS e/;izns'k ds eqjSuk ftys ds tykyiqj xkao esa 

jgus okyh js[kk R;kxh dhA og izns'k esa cktjs dh [ksrh esa caij iSnkokj djus okyh izns'k 

dh igyh efgyk fdlku gSaaA js[kk dh bl lQyrk ij mUgsa iz/kkuea=h }kjk lEekfur fd;k 

x;kA 



116 

 

 

 fHkM+kon] fHkM+kon Ø 3 rFkk yksgjk xzke dks 

feykdj cus xzke iapk;r dh ljiap curs gh fjrq us 

xkao dk dk;kdYi dj fn;kA igys tgka pkjkas rjQ 

dhpM+ utj vkrk Fkk ogka xzkeh.kksa ds lg;ksx ls lhesaV 

daØhV dh lM+dh cuk MkyhA vc bl xkao esa uy ty 

;kstuk ds rgr lcdks is; ty dh lqfo/kk miyC/k gSA 

ey&ty fudklh ds fy, eq[; ekxksZa ij ukfy;ka cuh 

gSaA vkt ;g xkao izns'k dk igyk [kqys esa 'kkSp eqDr xkao gSA fjrq vc vius xkao esa 

okbZ&QkbZ dh lqfo/kk] bZ&iapk;r Hkou ds fuekZ.k] lkSj ÅtkZ pfyr LVªhV ykbZV O;oLFkk 

rFkk bZ&lek/kku dsUnz [kqyokus tSlh ;kstuk ij dke dj jgh gSaA mTtSu ftys esa ftyk 

eq[;ky; ls 65 fdyksehVj nwj fHkM+kon uked ,d xkao gSA blh xkao esa jgrh gSa 21 o"khZ;k 

efgyk ljiap fjrq ikapkyA fjrq foØe fo'ofo|ky; ls ,ech, dj jgh gSa rFkk ljiap in 

ls tqM+s nkf;Roksa dks Hkh dq'kyrk ls fuHkk jgha gSaA  

 

 gks'kaxkckn ds ikapjkdyka vk¡xuokM+h 

dsUæ&pkj esa cPpksa dh i;kZIr mifLFkfr esa ‟".kk 

dh nknh clarh ckbZ dh vge Hkwfedk gSA nknh 

Lo;a fuj{kj gSa] ysfdu og vius I;kjs iksrs ‟".kk 

dks gj&gky esa i<+kuk pkgrh gSaA blds fy, 

mlus vk¡xuokM+h ds ulZjh f'k{kk dsUæ esa iksrs dks 

Hkstuk 'kq: fd;kA iksrs us vdsys f'k{kk dsUæ 

tkus esa vkuk&dkuh dh] rks nknh jkst mlds 

lkFk dsUæ tkus yxhA vc ‟".kk jkst nknh ds 

lkFk vk¡xuokM+h dsUæ tkrk gSAnknh vkSj ‟".kk 

dh ns[kk&ns[kh xk¡o ds vusd vfHkHkkod Hkh vius cPpksa dks nknh ds lkFk vk¡xuokM+h dsUæ 

Hkstus yxs gSaA nknh dk dguk gS cPpksa ds chp mudk le; vklkuh ls xqtj tkrk gSA 
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ets dh ckr ;g gS fd os Hkh v{kjksa dks tkuus yxhA bl rjg ls vk¡xuokM+h dsUæ ds fy, 

‟".kk dh nknh ,d çsjd dk dk;Z dj jgh gaSA 

 fHk.M ftys ds NksVs ls xk¡o fd'kqiqjk esa tUeh vatw mQZ vatfy HknkSfj;k dk xk¡o ls 

fQYeh nqfu;k dk lQj dkQh mrkj&p<+ko Hkjk jgk gSA yM+fd;ksa ds çfr ladqfpr lksp 

j[kus okys xk¡o ls fQYeh nqfu;k dk lQj vatw ds fy, vklku ugha Fkk] fdUrq mldh 

egRokdka{kk rFkk „<+ bPNk'kfä ds pyrs ;g laHko gqvkA vatw us ckjgoha rd dh i<+kbZ 

vius xk¡o ls iw.kZ dj mPp f'k{kk fHk.M ds pkS/kjh fnyhi flag d�yst ls iw.kZ dhA ifjokj 

ij vkfFkZd cks> u cuus dh lksp j[krs gq,] vatw us ,d Ldwy esa f'kf{kdk ds in ij dk;Z 

fd;k vkSj Lo;a ds [kpZ ls i<+kbZ iwjh dhA  

yksxksa ds rkuksa dh ijokg u djrs gq, vatw fujarj vkxs c<+rh xbaZA QkSth firk dh 

lksp ^^vxj csfV;ksa dks volj fn;k tk, rks os Hkh yM+dksa ls de ugha ** us Hkh vatw dk 

eukscy c<+k;kA ch-,llh- ds ckn vatw us ,;j gksLVsl cuus ds fy, bankSj esa çf'k{k.k 

fy;kA bl nkSjku tsV ,;jost esa ukSdjh Hkh dhA ,d fnu foeku ;k=k ds nkSjku gh Vh-oh- 

,lksfl,'ku ds v/;{k Jh Qwy flag dh lykg ij mlus c�yhoqM dh nqfu;k esa dne j[kkA 

nwjn'kZu esa ^uSalh* /kkjkokfgd ds ,lhih vkdka{kk 'kekZ ds fdjnkj us vatw dh nqfu;k gh 

cny nhA fQYeh nqfu;k esa fujarj vkxs c<+rs gq, vatw us dbZ VsYkhfotu /kkjkokfgdksa esa 

dke fd;kA buesa ^^egknso**] ^^;s dSlh gS ftUnxh** vkfn 'kkfey gSA ^vQlj fcfV;k* 

/kkjkokfgd esa vatw egRoiw.kZ fdjnkj fuHkk jgh gSaA vkt NksVs ls xk¡o dh csVh vatw fdlh 

igpku dh eksgrkt ugha gSA csVh dks cks> le>us okys lekt ds fy, vatw us ,d felky 

dk;e dh gSA 

e/;çns'k jkT; xzkeh.k vkthfodk fe'ku ds tfj;s vuwiiqj ftys ds cjcliqj ladqy 

ds eqLdku Lo&lgk;rk lewg dh 25 xzkeh.k efgykvksa dks vkfFkZd :i ls l'kä cukus ds 

fy;s lsusVjh usifdu cukus dk çf'k{k.k fn;k x;k gSA 

;g çf'k{k.k ftyk ç'kklu }kjk gsYnh fyfoax MsOgyiesaV lkslk;Vh] bankSj ds ek/;e ls 

fn;k x;kA xjhc xzkeh.k efgykvksa ds vkfFkZd l'kfädj.k dh fn'kk esa fd;s x;s bl 
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uokpkj dks O;kid :i ls ljkgk tk jgk gSA lsusVjh usifdu cukus dk çf'k{k.k ysus ds 

ckn vc 12 çf'kf{kr efgykvksa }kjk jkstkuk 550 iSM lsusVjh usifdu rS;kj dh tk jgh gSaA

lewg ds cuk;s tk jgs lsusVjh usifdu dk czkaM use gsIih Mst j[kk x;k gSA eqLdku 

lewg dks LokLF; foHkkx] vuwiiqj ls djhc 50 gtkj #i;s ds lsusVjh usifdu çnk; dk 

igyk vkMZj fey pqdk gSA bl lQyrk ls lewg dh efgyk lnL;ksa ds psgjksa ij vk;h 

eqLdku dks lkQ ns[kk tk ldrk gSA lewg }kjk rS;kj lsusVjh usifdu dh xq.koÙkk dk iwjk 

[;ky j[kk x;k gSA vuwiiqj ftyk eq[;ky; fLFkr vkthfodk Ýs'k dh nqdkuksa ij budk 

foØ; Hkh 'kq: gks x;k gSA usifdu foØ; dh laHkkoukvksa ds vk/kkj ij bls cM+s iSekus ij 

rS;kj fd;s tkus dh ;kstuk gSA

lh/kh ls 15 fdyksehVj dh nwjh ij gS cSxk tutkfr cgqy xk¡o&xk¡/khxzkeA ek= 

<+kbZ&rhu lky esa yksxksa ds thou&Lrj esa lq[kn cnyko ns[kuk gS rks xk¡/khxzke tkb;sA 

bl xzke vkSj vklikl ds xk¡o& dksYgw chg] glok] cgsjVk] rstok] nfj;k] dqfMu] xqfj;jk] 

uscqgk] vf/k;kjh [kksg] lrigjh] in[kqjh] fclehVksyk vkfn dh 2500 efgyk,¡ fiNys rhu 

lky ls vxjcÙkh m|ksx ls tqM+dj ?kj dh eq[; dekÅ lnL; cu pqdh gSaA 

budh vxjcÙkh lh/kh] jhok] eSgj] lruk] tcyiqj] flaxjkSyh vkSj C;kSgkjh ds cktkj 

esa viuh iSB cukus ds lkFk gh jk"Vªh; cktkj esa txg cukus ds ç;kl dj jgh gSaA 

dksydkrk ds fy;s vuqca/k fey pqdk gS rks f'kykax rd budh vxjcÙkh igq¡p pqdh gSA ek¡ 

pkeq.Mk uke ls ;g vxjcÙkh mÙkjh&iwohZ Hkkjr esa viuk LFkku cukus dk ç;kl dj jgh 

gSA vxjcÙkh ls ,d efgyk dks 150 ls 200 #i;s jkstkuk dh vkenuh gks jgh gSA vHkh lc 

dqN ftruk lqugjk fn[k jgk gS] xk¡/khxzke {ks= esa] rhu lky igys gkykr fcydqy myVs 

FksA cSxk] dksy] xksaM] lkdsr vkfn vkfnoklh ek= ydM+h dkVus&cspus rd gh FksA 

efgyk&iq#"k taxy tkrs] isM+ksa dks dkVrs] lw[kh ydM+h churs&csprs vkSj isV Hkjus yk;d 

vkenuh ls gh larq"V gks tkrsA u Bhd ls ru <¡drk] lkQ&lQkbZ] cPpksa dh f'k{kk dh 

vksj rks dksbZ /;ku gh ugha] taxyksa dks uqdlku igq¡pkrs lks vyxA ,sls esa ou foHkkx us 

budh vkenuh c<+kus dk chM+k mBk;kA o"kZ 2012 esa xk¡/khxzke esa vxjcÙkh cukus dk 

çf'k{k.k dsUæ [kksyk x;kA 

'kq: esa bDdk&nqDdk dks NksM+ xzkeh.kksa us blesa dksbZ #fp ugha fn[kkbZA ou foHkkx 

us ?kjksa esa gh dPpk elkyk igq¡pk;k] cukuk fl[kk;k] fcØh dj vkenuh gkFk ij j[kh] rks 
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xzkeh.k efgykvksa dk gkSlyk c<+kA 'kq: esa Lo&lgk;rk lewg }kjk 450 efgykvksa dks 

vxjcÙkh cukus dk çf'k{k.k fn;k x;kA buesa ls 20 efgykvksa dks ekLVj&Vªsuj ds :i esa 

çf'kf{kr fd;k x;kA bu ekLVj&Vªsuj us xk¡/khxzke vkSj vklikl ds xk¡o ds 60 

Lo&lgk;rk lewgksa dh 600 efgykvksa dks çf'kf{kr fd;kA xk¡/khxzke çf'k{k.k dsUæ esa dsoy 

50 efgyk gh dke dj jgh gSaA ckdh vius&vius ?kjksa esa gh viuh lqfo/kk ls vxjcÙkh 

cukrh gSaA 

,d ekg esa yxHkx 12&15 fDoaVy vxjcÙkh cu jgh gSaA ou foHkkx }kjk taxy ls 

vkfnokfl;ksa dk /;ku gVkus vkSj thou&Lrj esa lq/kkj dh dqN vkSj xfrfof/k;k¡ Hkh ;gk¡ 

lapkfyr gSaA buesa csEcw Tosyjh] QVs diM+ksa ls jLlh] ck¡l ls dks;ys ds fczdsV vkSj 

vkbLØhe fLVd] lhly js'ks ls gLrf'kYi] egqvk ds O;atu rFkk vpkj cukuk vkSj 

e/kqeD[kh ikydj 'kgn fudkyuk vkfn gSaA fiNys lky Hkksiky ds ç&laLdj.k dsUæ esa 

djhc 10 fDoaVy 'kgn Hkstk x;kA vxjcÙkh dkM+h cukus ds fy;s foHkkx us ck¡l [kjhnh 

dsUæ cuk;k gS] ftlesa LFkkuh; fdlku [kqn gh ck¡l csp tkrs gSaA 

vxjcÙkh fuekZ.k esa yxus okyh e'khusa Hkh miyC/k djok j[kh gSaA bu e'khuksa }kjk 

ck¡lksa dh dVkbZ] lkbftax ls çkIr osLV esVsfj;y Hkh vxjcÙkh cukus esa dke vk tkrk gSA 

xk¡/khxzke esa vxjcÙkh cukrh gqbZ efgykvksa dh f[kyf[kykgV] ckrphr esa >ydrk 

vkRe&fo'okl crkrk gS fd os vkRe&rqf"V ls Hkjiwj thou th jgh gSaA os u dsoy vPNk 

[kk vkSj igu jgh gSa] cfYd cPps dks Hkh Ldwy Hkst jgh gSaA






